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I'OJIOJIE,

['OJIOJIE/T — 3TO C/10# TJIOTHOTO J1b/ia, 00pa30BaBIIMIiCs Ha IOBEPXHOCTH 3eMJIH, TPOTyapax, Mpoekel uacTu
yJIMLIBI ¥ Ha TIpeJiMeTax (fepeBbsX, IPOBOJAX U T.[.) IPX HaMep3aHUH Nepeox/IaKieHHOTO A0l U MOPOCH
(Tymana). OObIuHO rososies; HabmoAaeTcst mpu Temrieparype Bo3ayxa ot 0'C o munyc 3'C. Kopka Hamep3iiero
JIb/la MOJKeT I0CTUraTh HECKOJIbKUX CAHTUMETPOB.

T'OJIOJIE[JUTIA — 3T0 TOHKMI CJIOH JIb/ja HA TIOBEPXHOCTH 3eMJIH, 00PA3YOLUICS 1OC/Ie OTTEMNeU Ur OXK/s B

pesyJbTaTe [0X0/I0aHK, a TAK)Ke 3aMep3aHust MOKPOI'o CHera U Karlesib JOX/sl.
KAK JEMCTBOBATH BO BPEMS TOJTOJIEJA (T'OJIOJIEZIALIRI)

Ecii B porHo3e Moro/ibl AaeTcsi CooblLeHre 0 ToJI0Jie/ie WX ToJIo/e/inlie, IPUMUTE MepbI [/l CHUKEHUST
BEPOSITHOCTHU TIO/TyUeHHs TPaBMbl. [10/ITOTOBbTE MaloCKOJIB3SIILYI0 00YBb, IPUKPENKTE Ha KaO/IyKU MeTalinyecKue
HabOOWKY WM TIOPOJIOH, a Ha CyXYI0 TIO/IOLIBY HaKJIelTe JTeHKOIIACThIPh WK W30JISLMOHHYIO JIEHTY, MOXKEeTe
HaTepeTh MO/OIIBbI TECKOM (HaKIAYHOU Oymaroii).

IMepegBUraiiTeCch 0CTOPOXKHO, HE TOPOIISICh, HACTYTIAsi Ha BCIO TIOZAOIIBY. [1py 9TOM HOTH [JO/KHBI OBITh C/lerka
pacciiabeHbl, pyKu cBOOOAHBI. TTOXKUIBIM JIFOZSIM PEKOMEHIYeTCsl UCIT0/Ib30BaTh TPOCTh C PE3UHOBLIM
HAKOHEUHWKOM WJTH CIelda/IbHYIO MajKy C 3a0CTPeHHbIMHU IuraMu. Ecii Bbl MOCKO/IB3HY/IUCE, TIPUCSIHTE, UTOOBI
CHU3WTH BBICOTY TaJieHrsl. B MOMEeHT Ta/jeHHsl TT0CTapaiTeCh CrPYTIIMPOBATLCS, 1, TePEKATHUBIINCE, CMATUYUTH yap
0 3eMJIIO.

Tononer 3a4acTyro conpoBoxaercs obieseHeHreM. B 3ToM cityyae ocoboe BHUMaHe obpalijaiite Ha poBoja
JIMHUH 37IeKTPOTepe/iau, KOHTAKTHBIX CeTel 37ieKTpoTpaHcnopTta. Eciv Bel yBuenn o6opBaHHbIe MPOBO/A,
coo0IMTe aAMIHHUCTPALMK HaCeJIeHHOT0 MyHKTA 0 MecTe 06phIBa.

KAK JIEICTBOBATH ITPU TTOJTYYEHUU TPABMBI

O6patuTech B TPAaBMATOJIOTHUECKHH MYHKT WM MMyHKT HEOTIOKHOW MeIULIMHCKOH romoru. Odopmure
Oro/IeTeHb WM CIIPABKY O TPaBMe, KOTOPbIe MOTYT OBITh UCIOJIb30BaHbl Bamu mpu 00pallieHrH B Cy [ 10 MeCTY
JKUTEbCTBA WK 110 MeCTY TIOTy4YeHH sl TPaBMbI C HCKOBBIM 3asiBJIEHHEM O BO3MeLleHUH ylriepoa.

3AHOC CHEXXHBIN

3AHOC CHEXKHBIM - 370 rHipoMeTeopoiorudeckoe GeficTBHe, CBI3aHHOe C 0OU/TLHBIM BbITaeHUeM CHera, Npu

CKOPOCTH BeTpa CBbIie 15 M/C U TIPOA0/DKUTENTBHOCTH CHerormaza 6osee 12 yacos.

METEJIb — repeHOC CHera BeTPOM B IPU3EMHOM CJI0€ BO3yXa. Pa3MuaroT 1M03eMOK, HU30BYIO U OOII[yI0 METeIb.
IIpu mo3eMKe ¥ HU30BOM METe M MPOUCXOJUT TTepepacIipe/ie/ieHre paHee BBITIABIIIETO CHETa, TIPH 001I[el MeTe T ,

Hapsaay C repepacripezie/ieHrueM, rpornucxoAuT BbillaJeHrue CHera 13 00/1aKOB.

CHe)KHble 3aHOChI Y MeTe/IM TUITUUHbI AJIsA HpI/IMOPCKOFO, Xa6ap013c1<oro Kpaes, CaxanuHa, Kamuatky,
KypI/IJH:CKI/IX OCTPOBOB U APYTUX paﬁOHOB Poccun. X omacHOCTh AJIs1 HaCeJIeHUs 3aK/II0UaeTCd B 3aHOCax A40por,
HaCeJIeHHBIX ITYHKTOB U OTJeJ/IbHBIX 3,an1/11‘71. BricoTa 3aHOCa MOXKeT ObITh 6oJtee 1M, aB TOPHBIX pa1710Hax pife} 5-6 M.
Bo3MmoKHO CHIKeHUe BHUAWUMOCTH Ha AOporax g0 20-50M, a Tak)Ke YaCTUUHOE pa3spylieHune JIeTKux 3,an1/1171 U1 Kpbll,
O6prB BO3AYLIHBIX JIMHUN 3JIEKTpOIiepeiaun U CBA3U.



KAK IIOAT'OTOBUTHCA K METEJIAM 11 3BAHOCAM

Eciu Bbl nonyunnu rpefynpesxieHre 0 CUbHOM MeTesIH, IIIOTHO 3aKpOHTe OKHa, [JBepH, uepJayHble JIFOKU U
BEHTWISILIMOHHBIe 0TBepcTHsl. CTeK/la OKOH OKJleliTe OyMa)KHBIMH JIEHTaMH, 3aKPOTe CTaBHSIMU WJIH [IATaMU.
IToAroToBbTE ABYXCYTOUHBIH 3ar1ac BOABI U MUY, 3a1achkl MeJUKaMeHTOB, CPeJICTB aBTOHOMHOI'O OCBeLeHHs
(dhoHapH, KepOCHHOBBIE JIaMITbI, CBEUH), [IOXOHYIO IUVIUTKY, paJMOTIpHeMHUK Ha OaTapelikax. Y 6epure ¢ 6aIKOHOB
U NOZJOKOHHHUKOB BeIl[{, KOTOPble MOTYT OBITh 3aXBaueHbI BO3/YILIHBIM IIOTOKOM.

BkrounTe paivoNpUeMHUKH U TelIeBU30PbI — [10 HUM MOJXKeT MOCTYIUTh HOBasi BayKHast MH(OpMaLys.

IToaroroBbTECH K BO3MOXKHOMY OTKJIFOUEHHIO 3/IeKTPOSHEPIHu.
[TepeiiguTe U3 T€TKUX MOCTPOEK B Ooslee mMpoyHsbIe 371aHus1. [10;r0TOBbTE MHCTPYMEHT /151 YOOPKM CHera.
KAK JEVICTBOBATH BO BPEMSA CUJIbHOM METEJIN

JIWIIb B UCK/TIOUMTEBHBIX CTydasx BBIXOJWUTE U3 3[aHHH. 3amnpelaeTcs BEIXOJUTh B OAWHOUKY. Coo0IuTe uieHam
CeMbU W/ COce/isiM, KyZia BbI uzeTe 1 Kor/ia BepHeTeck. B aBTOMOOH/IE MOXKHO JBUTaThCS TOTBKO TI0 OOJIBILIMM
Jooporam U mocce. [1py BbIX0/je U3 MalllMHBI He 0TXOJUTe OT Hee 3a Npeiesibl BUAUMOCTH. OCTaHOBUBILKCH Ha
Jiopore, IojjaiiTe CUrHa/ TPEBOTY MPePbIBUCTHIMU I'yAKaMU, TOAHUMUTE KaroT WK M0BechbTe SIPKYI0 TKaHb Ha
aHTEeHHY, JXXJWUTe TIOMOLIY B aBToMoOus1e. [Tpr 3TOM MOXKHO OCTaBUTh MOTOP BKJTFOUEHHBIM, MPHOTKPLIB CTEKJIO AJIS
obecrieueHHs1 BEHTH/ISLIMU ¥V TIPEJJOTBPALLIeHNs] OTPaBJ/ieH!s yrapHbIM ra3oM. Ecii BeI OTepsiii OpreHTaluto,
repeJBUrasich MeIIKOM BHe HaceJeHHOro MyHKTa, 3alijuTe B NepBbIi MOMaBIINICS OM, YTOUHUTe MecTo Barero
HaxXOXX[JeHHUs U, 0 BO3SMOXXHOCTH, JOXKAUTeCh OKOHUaHUS MeTeu. Eciin Bac moKuaroT CUibl, UILATE YKPBITHE U
ocTaBalTech B HeM. ByZibTe BHUMaTe/IbHBI M OCTOPOXKHBI NP KOHTaKTaX C He3HaKOMbIMU BaM /ro/ibMH, Tak Kak BO

BpEMSs CTUXUMHBIX O€/ICTBHI Pe3K0O BO3PaCTaeT UMC/IO0 KPaXK U3 aBTOMOOMIIeH, KBapTHP U CTY)KeOHBIX TOMEII[eHUH.
KAK JEVICTBOBATH ITOCJIE CUJIBHOM METEJIN

Ec/ B yC/I0BUSIX CHJTBHBIX 3aHOCOB BBI 0Ka3anich 610KHPOBaHHBIM B TIOMeEIL|eHHH, OCTOPOKHO, 6e3 MaHUKU
BBISICHUTE, HET JI1 BO3MO>KHOCTH BBIOPAThCS U3-T10[] 3aHOCOB CAMOCTOSITE/TBHO (MCTIO/b3YS MMEFOLIAICS
WHCTPYMEHT U TIoZipyuHble cpezicTBa). CoobiruTe B yripaBnienue 1o geiaam ['O 1 UC WM B aAMUHUCTPALIUO
HaceJIeHHOT'O TIYHKTa O XapaKTepe 3aHOCOB M BO3MOKHOCTH MX CaMOCTOsITe/IbHOM pa30opku. Eciii camocTosTenbHO
pa3o0paTthk CHe)XXHBIN 3aHOC He YZaeTcsl, OMBITalTeCh YCTaHOBUTD CBS3b CO CIlacaTeIbHBIMH I10pa3/ie/IeHAsIMH.
BkrounTe painoTpaHC/SILIMOHHBIM TIPHEMHUK (TesleBU30p) U BLINOJHSNTE yKa3aHUs MeCcTHbIX BiiacTeil. [IpumuTe

MepbI K COXPAaHEHMIO Terljla ¥ 5KOHOMHOMY pacXO/0BaHMUIO MTPOJOBO/IbCTBEHHBIX 3ar1acoB.
ITEPBAA ITOMOLIb ITP1 OEBMOPOXEHNN

B oTarnimBaeMoM roMelrieH!H corpelite 0OMOPOKeHHYIO YacTh TeJla, pacTepeB CyX0i MSTKOHM TKaHbHO, 3aTeM
TIOMECTHTE ee B TEIUIYIO BOZY U IIOCTENEHHO JJ0BeIUTe TeMIlepaTypy BoAbl Ao 40-45 rpagycos. Ecimm 6016
MIPOXO/JUT U UYBCTBUTENLHOCTh BOCCTAHAB/IMBAETCS, TO BBITPUTE PYKY (HOT'Y) Hacyxo, HaZileHbTe HOCKH (TIepuaTKu)
U, TI0 BO3MOXHOCTH, 00paTUTeCh K XUPYPIy.



3ACY XA — npoAo/DKUTeTbHBIN M 3HAaUUTeTbHbIA He0CTaTOK 0Ca/IKOB, Yallle TIPY MOBBILLIEHHOW TemrepaType 1
TIOHW)KEHHOW B/IaYKHOCTH BO3ZyXa.

CUJIbHAS J)KAPA — xapakTepu3yeTcs MpeBblllieHeM CpeJHeIIF0COBOM TeMIlepaTyphl OKpysKatolllero Bo3yxa Ha
10 u 6ostee rpaZycoB B TeueHHe HECKOIbKUX JJHEH.

OrmacHOCTb 3aK/IH04aeTcs B TEIJIOBOM TleperpeBaHNM UesioBeKa, T.e. yIpo3e TMOBbIIeHHs TeMIepaTyphl ero Tesa
Bhiile 37,1’ C wau TeryioHapyLeHu| — Npub/vkKeHUH TeMriepatypbl Tesa K 38,8” C . TerioBoe KpUTUYECKOe
COCTOSIHME HaCTYTIaeT TIpU JITATeNEHOM U (U/1) CU/IbHOM TleperpeBaHrH, CIIOCOOHOM MPUBECTH K TEIUVIOBOMY YAapy
WM HapyLlIeHUIo CepieyHol AesTesbHOCTH. CUMITTOMaMH TeperpeBaHusl SIB/SIOTCS: TOKPACHEHUS KOXKH, CYXO0CThb

CJTU3UCTBIX 0007I0UEK, CUTbHAS XKaXKa. B nanbHeleM BO3MOXKHA TIOTePsi CO3HAHMsI, OCTAaHOBKA Cep/iLia U AbIXaHWsI.
KAK IIOAI'OTOBUTBECHA K 3ACYXE (Cl/lﬂbHOM JKAPE)

3aracuTech [OIIOJHUTENBHBIMU €MKOCTSIMU U TIPY He0OXO[MMOCTY 3apaHee 3arlo/IHUTe UX Bofoi. [Ipurorosbre
NIpHeMJIEMYIO 7151 YCJIOBUH JKapbl OJeXK Y, 3/IeKTPOOLITOBbIE TPUOOPHI (BeHTU/IATOPHI, KOHAULIMOHepbI). Eciu Bl
HaxO/IUTeCh B CeJIbCKOW MeCTHOCTH — 000pyAyHTe HaBeckl, Oece/jKH, KOMOZLIBL, a TAK)Ke CTaBHU (IVIOTHBIE LITOPbI)
JJ1s1 OKOH. ITo BO3MOXKHOCTH NpHOOpeTHTe aBTOHOMHBIN MCTOUYHUK 3/IEKTPOIHEPIUH AJIsi 00ecrieueHrs: paboThl
3/1eKTPOOBITOBBIX MPUOOPOB. DKOHOMHO pacxoAyiTe BoAy. YMeliTe caMu 1 00yUUTe WIeHOB CBO€il CeMbU
MIPaBU/ILHO [IeHCTBOBATH IPHY TEIJIOBOM [OPa’KEHUH.

KAK JIEICTBOBATH BO BPEMA 3ACY XM (ITPY1 CUJIbHOM YKAPE)

V36eraiiTe BO3/eiiCTBYS TIOBBILIEHHOM TeMIiepaTypbl. HocuTe CBeT/yt0 BO3/IyXOHEITPOHULIAEMYIO OJeXKIy
(>KesaTesIbHO U3 XJIOTIKA) C TOJIOBHBIM YOopoM. TTOMHHTE, UTO 000X0KeHHAast KOXKa MePECTAeT BbIAEIATD TI0T U
oxJ/aKaaThesl. [lepeiBUraiiTech He Criellia, cTapaiTech yallle HAXOAWUTHCS B TeHU. He yrnoTpebsisiiiTe muBo U pyrue
aJIKOTOJIbHBIE HAITUTKH, 3TO MPUBEIET K YXYZLIEeHUI0 00I11ero cocTosiHus opranrsMa. ITocoBetyiiTech ¢ Bpauom,
Tpebyetcs v Bam fomonHUTebHOE YIoTpe6ieHHe COT BO BPeMs XKapbl. [1py TETJIOBOM MOPa)KeHUH HeMe/JIEHHO
repeljTe B TeHb, HA BeTep WX IPUMHUTe AYIi, MeJ/IeHHO BbINeliTe MHOrO BoZbl. [TocTapaiiTech OX/aZUTh CBOE
Tes0, uToObI M36eXKaTh TEMIOBOIO yapa. B c/iyyae moTepy CO3HAHUS KEM-TO U3 OKPY)KAIOI[UX, TIPOBEJUTE
peaHVMaIlMOHHbIE MEPOTIPUSTHS (JjeJlaliTe MaccaXk cep/ilja M UCKyCCTBeHHOe JipixaHue). [IoMH1Te, UTO BO BpeMs

3aCyXHY BO3pacTaeT BepPOSATHOCTh IT0XKapOoB.
KAK JTEVICTBOBAT®B ITOCJIE 3ACY XU (CUJIBHON YKAPEI)

CBSDKUTECh C MECTHBIMY OpraHaMU B/IaCTH Ji/Ist TIO/TyueHysi MH(GOPMaliy O CTUXUMHOM OeficTBUY U 06

OKAa3bIBa€MOU Hace/IeHUI0 NMOMOIIU. ByibTe rOTOBBI K TOMY, UTO O€/ICTBHE MOXKET IMOBTOPUTHCSL.



3EMJIETPSICEHUE — 3T0 Mo/i3eMHbIe TOTYKK U KOJIe0aHKst 3MHOM TTOBEPXHOCTH, BO3HUKAIOIIUE B Pe3y/IbTaTe
BHe3aITHbIX CMEILeHUI ¥ Pa3phIBOB B 3eMHOW KOpe WM BepXHell MaHTHHY U TIepe/latolyecs Ha OoJIbIie pacCTOSIHUS
B BU/le YIIPyTUX KosiebaHuii. TOUKy B 3eMHOU KOpPe, U3 KOTOPOI PacXOfsATCs CeMiCMUYeCKKe BOJIHBI, Ha3bIBalOT
TUIOLIEHTPOM 3eMJIeTpsiCeHHsI. MeCTO Ha 3eMHOM MIOBePXHOCTH HaJl TUIOLIEHTPOM 3eMJ/IeTPSICeHUs 110 KpaTyJailieMy
PacCTOSIHUIO Ha3bIBAIOT SMULIEHTPOM.

VIHTEeHCHUBHOCTD 3eMJIeTpsiCeHuUsI OLieHHuBaeTcs 1o 12-tu 6asbHOM ceficmuueckol mkane (MSK-86), ass
SHepreTUueckoy KiaccuuKaluy 3eMaeTpsICeHNH M0Ib3YI0TCS MarHUTYZ0H. Y CJIOBHO 3eMJIeTpsICEeHUs
no/ipa3ziensitoTcst Ha ciabble (1-4 6anna), cunbHble (5-7 6annoB) U pa3pyliMTesbHbIe (8 1 Oosee HanIoB).

Ipu 3em/1eTpsiCeHUsIX JIOMAOTCS U BbIZIETAIOT CTEKIIA, C T10JIOK Ia/[al0T JIeKalljie Ha HUX MpeJMeThl, [11aTatoTCs
KHIDKHBIE [TKa(Bbl, KAUatOTCs TOCTPBI, C IIOTOJIKA OChINaeTcs 11o6esika, a B CTeHax U MOTOJIKAaX MOSIBISIOTCS
TpellrHbl. Bce 3TO cONpoBOKAaeTcst OrmyLmTeNbHbIM yMoM. [Tocne 10-20 ceKyHZ, TPSICKY NOJ3€MHbIE TOTUKU
YCU/IMBAIOTCS, B pe3y/ibTaTe Yero NpOUCXO/AT pa3pylleHus 3[laH|ui 1 coopy)kKeHu. Bcero ecaTok CHIbHBIX
COTpsICeHMI pa3pyliuaet Bce 3zaHue. B cpeanem 3emerpsicenue ayiutcst 5-20c. UeM mosbliie A/IATCS COTPSICEHUS,

TeM TsDKeJiee TIOBPpeXXAeHUA.

KAKIIOATI'OTOBUTHCA K 3EMJIETPACEHNIO

3apaHee TpoAyMariTe TUIaH JiedCTBUI BO BpeMsi 3eMJIeTPsICeHHs] TPU HaXOXKJeHUH [ioMa, Ha paboTe, B KMHO, TeaTpe,
Ha TPaHCIIOpTe U Ha yJiuile. Pa3bscHUTe uleHaM CBOel CeMbH, UTO OHH JI0JDKHBI [ie/1aTh BO BPeMsI 3eMJIeTpsICEeHUs U
00yunrTe UX TIpaBU/IaM OKa3aHUs IIEPBOA MeJULIMHCKOM MTOMOILIIH.

Hep>xute B y100HOM MecTe JOKYMeHTHI, IeHbI'M, KapMaHHBIN (OHAPYK U 3aracHble OaTapeiki.

VmeiiTe foma 3amac NMTHEBOM BOJbI M KOHCEPBOB B pacueTe Ha HECKOJIBKO JiHeH.

YbepuTe KpoBaTH OT OKOH M HapY’>KHBIX CTeH. 3aKpemnuTe MIKadbl, TIOJKA U CTe/UIaKU B KBapTHPaXx, a C BEPXHUX
TI0JIOK 1 aHTPeCcoJieli CHUIMUTe TsDKeJlble IpeMeThI.

OnacHele BellleCTBa (SA0XUMHKaThI, JIETKOBOCIIJIAMEHSIOIMEeCs )KUJAKOCTH) XPaHUTe B Ha/leXKHOM, XOPOIIIOo
W30/IMPOBaHHOM MecTe.

Bce >XKWIbLIbI JOJDKHBI 3HATh, I/le HAXOJUTbCSI pyOUIbHUK, MarucTpasbHble ra30Bble ¥ BOJOTIPOBO/IHBIE KPAHBI,
yTo0BI B CTyuae HeOOXOAMMOCTH OTK/TIOUNTE JI€KTPHUECTBO, Ta3 U BOJY.

KAK JIJEVICTBOBATH BO BPEMSA 3EMJIETPSICEHUSA

OugyTB KosebaHusl 37aHusI, YBU/IEB KauaHHe CBETU/ILHUKOB, MajleHHe MPeJMeTOB, YC/IbIIIAB HapacTaroIIyi Iyl U
3BOH OBIOLIIErocst CTeKJIa, He TM0/jaBaiiTech MaHuKe (0T MOMeHTa, Kor/ja Bbl ouyBCTBOBA/IM TIEpPBbIe TOUKH [I0
OTAacHBIX 7151 37aHus1 Koiebanuii y Bac ectb 15 — 20 cekyHz). BbICTpO BbIHANTe 13 3AaHVs, B3SIB JOKYMEHTBI,
JIeHbI'Y U TIPeIMETHI NepBoi HeobxoauMocTH. TTokuast oMelleHre CIyCKaiTech 10 JIECTHHLIE, a He Ha JTUQTe.
Oka3aBIIKCh Ha y/uIle — 0CTaBalTeCh TaM, HO He CTOWTe BO/IM3U 3[aHUMH, a TiepeliiuTe Ha OTKPHITOe MPOCTPAHCTBO.

CoxpaHsiiiTe CIIOKOMCTBYE U NTOCTapaiTeCh yCIOKOUTh Apyrux! Eciu Bl BBIHYKI€HHO OCTa/UCh B TOMeELLeHNH, TO
BCTaHbTe B 6e30MacHOM MecTe: Y BHYTPEHHEH CTeHBI, B YI/Ty, BO BHYTPEHHEM CTEHHOM TIPOEMe WU y HeCyIlei
oropsl. Ec/iv BO3MOKHO, CIIPSYbTECh MO, CTOJT — OH 3all{UTUT BAC OT TaJaroLUX MpeJMeTOB U 00JI0MKOB.
HepxuTech noganelie OT OKOH U TspKe1od Mebenu. Eciv ¢ Bamu et — yKpoiTe Ux coboi.

He monb3yiiTech cBeuamu, ClIMUKAaMH, 3aKUTaIKaMy — TIPH yTeUKe Ta3a BO3MOJKeH ToKap. [lepXuTech B CTOPOHE OT
HaBMCalOI[UX OaJKOHOB, KAPHU30B, MapareTos, oracaiTech 000pPBaHHbIX MPOBO/OB. Eciii Bl HaxoauTecs B
aBTOMOOM/Ie, OCTaBalTeCh HA OTKPLITOM MeCTe, HO He MTOKU/aliTe aBTOMOOH/Ib, ITOKA TOTYKH He MPeKPaTITCs.

ByzAbTe B TOTOBHOCTH K OKa3aHHIO NTOMOLLY MPH CMTAaCeHUY IPYTUX JIFOZel.



KAK JIEICTBOBATb ITOCJIE 3EMJIETPSICEHNSA

OxkaxuTe MepBy0 MeJULMHCKYIO [IOMOILb HY>XJAFOLUMCS.

OcBoboauTe MOMABLIMX B JIETKOYCTPaHUMEBIE 3aBasibl.

BynpTte octopoxxHbl! ObecnieubTe 6€30MacHOCTE JeTeld, O0/TBHBIX, CTAPUKOB. Y CIIOKOWTe UX. Be3 KpaliHeil Hy Kbl
He 3aHuMaliTe TenedoH. BktounTe pagroTpaHcsiuio. [ToquuHSNATeCh YKa3aHHUsIM MECTHBIX B/acTeH, 1iraba o
JIMKBU/IALIAY TIOC/IE/ICTBUN CTUXHUIHOTO Oe/ICTBYS.

IIpoBepbTe, HET /1M OBPEX/EHUN 3/IeKTPONIPOBOAKU. Y CTPAaHHUTE HEUCIIPaBHOCTh UM OTKJIIOUNTE 3/1eKTPUUeCTBO B

KBapTupe. ITomuure, uTo TIpY CUJIbHOM 3eMJIETPACEeHWHU 3JIEKTPUUECTBO B I'OPOJe OTK/TFOUAeTCA aBTOMATHYEeCKHU.

HpOBepre, HeT JIN HOBPE)K,E[EHI/Iﬁ ra3o- 1 BOAOIIPOBOAHBIX ceTei. YCTpaHI/ITE HEeHNCIIPaBHOCTE W/ OTK/IFOUUTE
cetu. He HOHL3YI>'ITECB OTKPBLITBIM OTrHEM. CHyCKaHCb 110 J1IeCTHULIE, 6y,que OCTOPOXKHBI, YGE,ELI/ITQCL B ee MMPOYHOCTH.

He mogxoaurte K SIBHO TIOBPE>KAEHHBIM 3[aHUSIM, HEe BXOJUTE B HUX. By/IbTe rOTOBBI K CH/IbHBIM [TOBTOPHBIM
TOJTYKaM, TaK KaK HanboJiee oracHbI repeele 2 — 3 yaca rocyie 3emsierpsicenust. He Bxogure B 3naHust 6e3 Kpaiitei
Hy>X7bl. He BbiIyMbIBaiiTe U He repefaBaiiTe HUKAKUX CTyXOB O BO3MOXKHBIX MTOBTOPHBIX TO/UKax. [1o/b3yiiTech
oduLmanbHEIMU cBefleHusiMu. Ecii Brl okasanvce B 3aBasie, CIIOKOMHO OLjeHUTe 0OCTAHOBKY, [0 BO3MOXKHOCTH
oKakuTe cebe MeIULMHCKYO omolib. [TocTapaiiTech yCTaHOBUTH CBA3b C JIIOABMH, HaXOASALMMUCS BHE 3aBajia
(rosocom, ctykom). [ToMHHUTE, UTO 3a)KKTraTh OTOHb HEJIb3s1, BOAY U3 6auka yHHUTa3a MOXKHO MMUTh, a TPYObI U
GaTaper MO>KHO MCII0/Ib30BaTh J/isI TIOJAYM CHIHAIA. JKOHOMbTE CHJIbL. Yesl0BeK MOXKET 06X0AUThCs 6e3 muLiu
6osiee moymecsiia.



JIABUHA CHEXHAS

JIABUHA CHE)XHAS — 5710 Macca cHera, najiatoniast Uiy JBrxKyLasics: co ckopocTero 20 — 30 m/c. Ilapenue
JIaBUHBI COTIPOBOXK/IaeTcsi 00pa3oBaHKeM BO3/YIIIHOW Npe/IaBUHHON BOJTHBI, POU3BO/SIIel HaubobIive
paspyieHus. JlaBuHoonacHeIMU paitoHamu Poccuu siBnisitorcsi: Konbckuii monyoctpoB, Ypai, CeBepHblit KaBkas,
Bocrounas u 3anagHas Cubups, JanbHuii BocTok.

[TprurHaMu CX0/la CHE)KHOM JIaBUHBI SIBJISTFOTCS: JTIMTe/bHBIN CHEeromnasi, UHTEHCUBHOe TasiHUe CHerTa,
3eMJIeTpsICeHHe, B3PbIBbI U JPyrye BU/bI IesITe/IbHOCTH JII0/el, BbI3bIBaOLIe COTPsICEHe TOPHBIX CK/IOHOB U
KoJie0aHMsI BO3ZyIIHOM cpefibl. «CXOsIIe» JTaBUHBI CHera MOT'YT BBI3bIBATh pa3pyLLeHus 3[aHUH, HHKeHepHBIX
COOPY>KeHMH, 3aChINaTh YIVIOTHUBLIMMCS CHEI'OM JIOPOTH U TOpHbIe TPOIIbL. JKUTe TOpHbIX CelleHUH, TypUCTHI,
a/IBITMHUCTBI, Fe0I0ropa3Be UKy, IOrPAaHUYHUKY U pyTrHie KaTeropuy HacesleHUs], 3aXBaueHHble JIaBUHOMN, MOTYT

TIO/TyYXTh TPaBMbI M 0Ka3aThCs 10/, TOJILLEN CHera.

KAK JIEICTBOBATb, ECJIV BEl HAXOJIUTECH B 30HE OTTACHOCTHU

CobsmozaliTe 0OCHOBHBIE TTPaBH/Ia TTOBeZIeHUSI B palioHax CX0/ja JIaBUH:

He BBIXO/IUTE B FOPbI B CHEromnaj, U Heroroay;

HaXO/JsCh B ropax, cjiequTe 3a U3MeHeHHWEeM TMOro/Ibl;

BBIXO/Is B TOPbI, 3HalTe B palloHe CBOEro MyTH WK MPOTYJIKU MeCTa BO3MOYKHOTO CX0/la CHEXXHBIX JIaBUH.
M36eraiiTe MeCcT BO3MOXXHOTO €X0/ia 7aBUH. OHU yallle BCEro CXoJsT CO CKJIOHOB KpyTu3HOH 6omee 30°, ecyi CKIOH
0e3 KyCTapHHKa U IEPeBbeB — MpU KpyTu3He 6osiee 20°. [Tpu KpyTu3He 00s1ee 45’ TaBUHBI CXOMAT TPAaKTHUECKH MPU
Ka)X[,OM CHerorase.

IToMHUTe, YTO B JTABUHOOTACHBIM MepHO/] B TOPAaX CO3/1at0TCs CriacaTe/ibHbIe OTPSI/IbI.

MMPEAYIIPEOVTEJIBHBIE MEPOITPUATUA

B yCoBUsIX Yrpo3bl CX0/ja JIaBUH OPraHU3yeTCsl KOHTPOJIb 32 HAKOIUIEHWEM CHera Ha JIaBUHOOIACHBIX
HAaIpaB/IeHUsIX, BbI3bIBAETCS UCKYCCTBEHHBIN CX0/, GOPMUDYIOIMXCS TaBUH, CTPOSITCS 3al{UTHBIE COOPY)KEHHUs Ha
JIABMHOOTIACHBIX HAIPAB/IEHHUSX, MOJTOTAB/IMBAIOTCS CriacaTe/ibHble CPeCTBA U IVIAHUPYIOTCS CliacaTe/bHbIe
paboThI.

B mo0yto moroay He cieayeT rnepexouTh (TiepeceKkaTts) JIOIIWHBI CO CKIoHamu 6ostiee 30°, a moc/ie CHeromnaza
Tepex0UTh JIOIWHBI C KPYTH3HOW CKIIOHOB 60os1ee 20° MOXKHO JMIIb uepe3 2 — 3 JHS.

IMomHwuTe, uTO HanbOoJIee OMacHbIM TIePUOo/] CX0/a JIaBUH — BeCHa 1 JieTo, ¢ 10 yacoB yTpa /0 3aX0/ia COMHIIA.
KAK ,HEPICTBOBATB TP CXOE JTABHBI

Ec/v 1aBUHA CpbIBaeTCsl JOCTaTOYHO BBICOKO, YCKOPEHHBIM IIaroM Wiv 6erom yiauTe C Iy TH JIaBUHBI B
Ge30macHOe MeCTO WM YKPOUTECH 3a BBICTYIIOM CKaJibl, B BEIEMKe (HesIb3s MPSITaThCs 3@ MOJIOJBIMH JIePEBbSIMH).
Ec/v oT aBUHBI HEBO3MOXKHO YWTH, OCBOOOIUTECH OT Belljel, MPUMUTEe FOPU30HTa/TbHOE TOJIOXKEHHE, TT0/KaB

KOJIEHH K JKUBOTY ¥ COPHEHTHPOBAB TEJIO 10 HAIPAB/IEHUIO [JBHKEHUS JIABUHEIL.
KAK JIEICTBOBATE, ECJI BAC HACTUTJIA JIABUHA

3akpoiiTe HOC ¥ POT pyKaBHLieH, mmaphoM, BODOTHUKOM; [BUTrasiCh B JIaBHHe, I/IaBaTe/IbHbIMU [JBI)KEHHUSIMU PYK
cTapaiiTech Jiep>KaThbCsl Ha TIOBEpXHOCTH JIaBUHBI, [lepeMeljasch K Kpato, TJie CKopocThb Hibke. Korga naBuHa
OCTaHOBWJIACh, MOMPOOYHTe CO34aTh IPOCTPAHCTBO OKOJIO JIMLIA U TPY/U, OHO TIOMOJKeT JbIiath. Ecin

TIpe/ICTaBUTHCSI BO3MOKHOCTD, JBUraiTeCh B CTOPOHY Bepxa (BepX MOXKHO OIpe/ie/IiTh C IOMOLbIO C/IFOHBI, [1aB el



BbITeUb 130 pTa). OKa3aBIINCh B JaBUHE He KPUUMTE — CHer ITOJTHOCTBIO TTOTJ/IONaeT 3BYKH, a KPUKH U
GeccMbIC/IeHHBIE ABFKEHHMS TOJIBKO JIMIIAIOT Bac cur, kucnopoga u Terta. He tepsiiite camoobafianus, He jaBaiite
cebe yCHYTb, IOMHHTE, UTO Bac WLy T (M3BeCTHBI CJIy4aH, KOTa U3-T0/] JIAaBUHBI CTiacajy JIFoell Ha MAThIe U JaKe
TPUHAALIAThIe CYTKH).

KAK JIEICTBOBATb ITOCJIE CXO/A JIABMHEI

Ecsi Bel 0Ka3amch BHE 30HbI CX0/1a JIAaBUHbI, COOOIIMTE TH00bIMU Cr10c0baMy O TPOUCIIE/IIIEM B a[[MUHUCTPALUIO

O/mKaiiiiero HacesieHHOTO TIYHKTA M TIPUCTYTIAlTe K MOMCKY M CITaCeHHI0 TI0CTPajaBIINX.

BrIOpaBIIMCh U3-TI0/] CHEra CaMOCTOATETLHO WK C TIOMOIIIBIO Criacaresieli, O0CMOTPHUTE CBOE TeJIO U, TIPU
HeoOXOJMMOCTH, OKaKUTe cebe rmomollb. JJo6paBIich [0 O/IMKalIero HaceJIeHHOTo MyHKTa, COOOLIUTE 0
MIPOUCIIIE/IIIIEM B MECTHYIO afMUHHUCTparuio. O6paTUTeCh B MEAMYHKT WK K Bpauy, JaXke eC/Id CUMTaeTe, uTo

370pOBEL. [anee AefCTBYITE MO YKa3aHUIO Bpaua WM PyKOBOJUTEIS CIIACATeTbHOTO OTPSI/A.

C006I_LII/ITE CBOMM POJHBIM 1 O/IM3KUM O CBOEM COCTOSIHMH U MEeCTOHaXO0XIeHWH.



MOJIHVSI — 3T0o MCKPOBOM pa3psifi 371eKTPOCTaTUUeCcKoro 3apsifia KyueBoro obaka, COTpoBOsKAArOLIHUICs
OCJIeNUTe/IbHON BCTBIIKON U Pe3KUM 3BYKOM (TPOMOM).

OmnacHocTs. MoJTHHUEBOU pa3psifi XapakTepu3yercsi 00/bIIMMY TOKaMU, a ero Temrepatypa goxoaut g0 300 000
rpazycos. [lepeBo, pu yZape MOHUM, paclieriseTcs ¥ Jake MOXKeT 3aropeThcsl. Pacijerienye fepesa
MIPOUCXO/UT BC/IE/ICTBUE BHYTPEHHEro B3pbiBa M3-3a MTHOBEHHOT'O MCIIapeHust BHyTPeHHel BJlar peBecHHbI.

HpﬂMOE rorajaHre MOJIHUM [Jid Ue/I0BeKa 00BIYHO 3aKaHUMBAETCS CMepTeJIbHbIM UCXO0M. E)KEFO,Z[HO B MHDe OT

MoJiHUM rorudaet okoJsio 3000 uenoBex.

Kypa yzapsier MosHUS? Pa3psi cTaTUYecKoro 3/eKTpruuecTBa 0ObIYHO IIPOXOJUT I10 ITyTH HAaKMeHbLIIero
3/IeKTPUUECKOTr0 CONPOTHB/IeHHs. Tak Kak MeXK/[y CaMbIM BBICOKUM IIPeIMETOM, CpeJjl aHa/IOTUUHbIX, U KyueBbIM
006/1aKOM pacCcTosiHMe MeHblllee, 3HAUUT MeHblIle U 37IeKTpUUecKoe conpoTyB/eHue. CreoBaTeNbHO MOTHUS
TIOPasuT B NIepBYIO OUepe/ib BLICOKUIA NpeMeT (MauTy, AePeBo U T.I1.).

IMMPEAYITIPENWTEJIBHBIE MEPOITPUATUA

,Z[I[H CHW)KEHHSA OITaCHOCTHU IMOPa’>KeHU A MOJ/IHHEH 00LeKTOB SKOHOMUKH, 3,an1/1171 nu COOpy)KeHI/Iﬁ YCTpauBaeTCA
MOJIHME€3allluTa B BU/J€ 3a3€M/ICHHbIX META/I/TMUEeCKHNX MaUT WU HAaTAHYTLIX BBICOKO Ha/l COOPY>XeHUSIMU 00BeKTa

TIPOBOJIaMH.

INepep moe3/ Kol Ha MPUPOJY YTOUYHUTE TPOTHO3 noroAbl. Ecny npefckasbiBaeTcs rposa, TO IiepeHecuTe Moesky Ha
Jpyro# fenb. Eciu Bol 3ameTrny rpo3oBoii GpoHT, TO B [1E€PBYIO ouepe/b Orpe/e/iuTe IpUMepHOe pacCTOsTHYE [0
Hero 10 BpeMeHH 3a/iep)KKU TIePBOTr0 packaTa rpoMa, IepBoil BCIIBIIKKA MOJTHUM, @ TaK)Ke OLIeHHTe, MPUOIIKaeTcs
W ypansetcs: GpoHT. ITockosbKy ckopocTh cBeta orpomHa (300 000 Km/C), TO BCTBILIKY MOJHHY MBI Hab/TI0jaeM

MrHoBeHHO. CriefjoBaTe/IbHO 3aflepyKKa 3BYKa Oy/eT ornpe/ie/iaThCsl pACCTOSIHUEM U er0 CKOPOCThIO (0K0J10 340 M/c).

ITpuMep: ec/iv TIOC/Te BCTIBIIKK ZI0 TPOMa TPOIIIO 5 C, TO pacCTOSTHUE /10 TPO30BOTo poHTa paBHO 340 M/C X 5¢ =
1700 m.

Ecnu 3ana3jpiBaHie 3ByKa pacTeT, TO TPO30BOi (POHT y[a/sieTcs, a eC/iy 3arasziblBaHue 3ByKa COKpaIllaeTcs, TO
rp0o30BOH (PPOHT NPUOIMKAETCSI.

KAK JIEICTBOBATH BO BPEMS I'PO3EI

MoJHus OmacHa Torga, KOrja Bejies 3a BCIBIIKOM C/ie[lyeT packaT rpoMa. B 3ToM ciiydyae CpOUHO MPUMHUTE MepEhI
PeJOCTOPO>KHOCTH.

Ecsiu Bel HAX0QUTeCh B CebCKOM MECTHOCTH: 3aKPOWTE OKHA, JBEPH, JbIMOXO/bI U BEHTU/SILIMOHHBIE OTBEPCTHSI.
He pacranmBaiite reus, IOCKO/IBKY BBICOKOTEMITEPATYPHbIE Ta3bl, BEIXOSIIIME U3 TIEUHON TPYObl, UMEIOT HI3KO0E
corporusienne. He pasroBapuBaiite 1o Tesie)0Hy: MOJIHUSI MHOT/IA [OMajaeT B HATSHYThIE MEXY CToa6amMu
MPOBO/A.

Bo Bpemst yapoB MOJIHUM He MOAX0AUTE GJIM3KO K JIEKTPOTIPOBO/IKE, MOJTHUEOTBO/Y, BOZOCTOKAM C KPBILL,
AHTEHHE, He CTOMNTE PSZIOM C OKHOM, 10 BO3MO)XHOCTH BBIK/TFOUMTE TEIEBU30D, PAAUO U APYTHe IEKTPOOBITOBbIE
npuoopkI.

Ecsiu Bel HAX04UTeCh B J1eCy, TO YKPOMTECh Ha HU3KOPOC/IOM yuacTke jeca. He yKpbiBaiTech BOIM3M BBICOKHX
llepeBbeB, 0COOEHHO COCeH, AyOOB U TOTIOJIEH.

He HaxoguTech B BogoeMe WK Ha ero Gepery. OtoliauTe ot Gepera, CITyCTUTeCh C BO3BBILIEHHOIO MeCTa B HU3HHY.



B crernm, noste v Mpy OTCYTCTBUM YKPBITHSA (371aHUST) He JIOXKUTECh Ha 3eMJTIO, TIOZICTABJISISI 3/1eKTPHUECKOMY TOKY
BCe CBOe TeJI0, a CSAbTe Ha KOPTOUKH B JIO)KOMHE, OBpare Wiv JPYroM eCTeCTBeHHOM yriybyieHuH, 00XBaTUB HOTH
pyKaMmu.

Ecym rpo3oBoit ¢ppoHT HacTur Bac Bo BpeMst 3aHATHI CIIOPTOM, TO HeMe[JIeHHO TIpeKpaTHTe Ux. MeTaumueckre
npeAMeThbl (MOTOLIMK/I, BEJIOCHUIIE/, efiopy0 U T./1.) TOJIOXKUTE B CTOPOHY, OTOWAUTe OT HUxX Ha 20-30 M.

Ecnu rpo3a 3actana Bac B aBToMo6usIe, He MOKKAANTE €ro, MpY 3TOM 3aKPONTe OKHA U OIyCTHTE aHTeHHY
paJoNpreMHHKa.



HABO/JHEHUE — 5T0 3HauMTe/IbHOE 3aTOI/IeHVe MECTHOCTH B pe3yJbTare MoLbeMa YPOBHS BOZIbI B PeKe, 03epe
WJIM MODE B TIEPHOJ, CHETOTasIHYS, JIMBHeH, BeTPOBLIX HArOHOB BO/bL, TIPU 3aTopax, 3akopax u T.11. K ocobomy Tumy
OTHOCSTCS] HABOJHEHMs], BbI3bIBaeMble BETPOBBIM HarOHOM BO/IbI B YCThsI peK. HaBojHeHUs IPUBOZSAT K
paspylLIeHUsM MOCTOB, [JOpOT, 3[laHUH, COOPYKeHHH, MPHHOCAT 3HAYNTe/bHBIM MaTeprasbHEIi yirep6, a mpH
O0JIBIIMX CKOPOCTSIX /IBMKeHUsI BOAbI (6omee 4 M/c) 1 60/bII0M BBICOTE MoJbeMa Bo/b! (0osiee 2 M) BBI3BIBAIOT
rubens ofel U >KUBOTHBIX. OCHOBHOM NIPUYMHOM pa3pylLieHnil SBSOTCS BO3eHCTBUS Ha 3AaHH1s U COOPY>KEHHUS
T'UAPaBINYECKHX YAAapPOB MacChl BOABI, IIBIBYIIUX C 6OJIBILION CKOPOCTBIO JIbJHMH, Pa3TUUHbIX 000MKOB,
T/1aBCpe/iCTB U T.1. HaBo/HeHUst MOT'YT BO3HMKATh BHE3aIHO U MPO/I0/DKAThCsl OT HECKO/IBKMX YacoB Jio 2 — 3
Hejielb.

KAK IIOAI'OTOBUTHCA K HABOAHEHITO

Ecnu Baiu paiioH yacTo cTpajiaeT OT HaBOJHEHWH, U3yurTe U 3alIOMHUTe I'PaHULIbl BO3MOKHOT'O 3aTOIUIEHUS], a
TaK>Ke BO3BBIIIEHHbIE, Pe/IKO 3aTal/IMBaeMble MeCTa, PacIioyioyKeHHbIe B HeITOCPeACTBeHHOW OM30CTH OT MeCT
TIpOXKMBaHUs, KpaTuaiilliie MyTH ABWKeHNs K HUM. O3HaKOMbTe U/IeHOB CeMbH C IpaBU/IaMU [10Be/leHUs TIPU
OpraHy30BaHHOM 1 MHAVBU/YabHON 3BaKyal[lH, a TAK)Ke B CJTyyae BHe3armHO U OYpHO pa3BUBAIOIIErOCs
HaBO/[HEHHs1. 3aTIOMHUTe MeCTa XpaHeHUs JIOJO0K, TVIOTOB U CTPOUTENBbHBIX MaTepraoB /i/isl UX U3rOTOBJIEHMS.
3apaHee COCTaBbTe IepeueHb JOKYMEHTOB, UMYII|eCTBa U MeZIMKaMEHTOB, BbIBO3UMBIX IIPH 3BaKyaljuH. YIOKUTe B
CreLMaIbHBIN UeMO/IaH WM PIOK3aK LIEHHOCTH, HeoOX0/IMMBIe Tellyble BellH, 3arac MpoAYKTOB, BOJbI U

Me/JMKaMeHThI.
KAK JEMCTBOBATH BO BPEMSI HABOJIHEHUS

Mo curxamny onogeljeHus: 00 yrpo3e HaBOHeHUs U 00 9BaKyaijuu 6e30T/1aratesibHO, B YCTAHOBIEHHOM IMOPSI/IKe
BLIXO/[UTe (BbI€3)KalTe) U3 OMACHOW 30HBI BO3MOKHOT'O KaTaCTPO(MUUECKOT0 3aTOTJIeHUs B Ha3HAUeHHBIH
6e30macHbIM palioH WM Ha BO3BBIIIEHHBIE YUAaCTKA MECTHOCTH, 3aXBaTUB C COOOM [JOKYMEHThI, [IeHHOCTH,
HE0OX0AMMbIe BeIlY U JABYXCYTOUHBIM 3arac HeMmoOPTSLIUXCs TIPOYKTOB MUTaHUs. B KOHEUHOM MyHKTe BaKyalj|u
3aperucTpupymTecs.

IMeper yxo0M M3 JOMa BBIKJIFOUMTE 3/IeKTPUYECTBO M T'a3, I0racyTe OrOHb B OTOITUTE/IbHBIX TIeyax, 3aKperiTe Bce
TIaByuHe TIPeAMeThI, HaXOASAIIMecs BHe 3[aHUM, WK Pa3MeCTUTE UX B MOACOOHBIX TIOMeIleHusIX. EC/Ii mo3BosseT
BpeMsi, [{eHHbIe /JOMAIlIHHe Bely TlepeMecTHTe Ha BepXHHUe STaXU WM Ha Yep/aK >KHJIoro joMa. 3aKpoiTe OKHa U
JIBepH, TIPH HeoOXOJMMOCTH 1 Ha/TMUMK BpeMeHH 3abeliTe CHapyKu JOCKaMH (LLUTaMH) OKHA ¥ IBePH TePBbIX
sTaxkel. [IpH OTCYTCTBUM OPraHU30BaHHOM 3BaKyalluy, 0 IPUOBITHS TIOMOLLY WK CriaZia BOJbI, HAXOUTEeCh Ha
BEPXHHMX 3Ta@Kax M KpbIIaxX 37,aHui, Ha [IePeBbsIX WY IPYTUX BO3BBILIAIOIIUXCS TIpegMeTax. [Ipy 3TOM MOCTOSIHHO
TofiaBaiiTe CUTHa/ OeJCTBUS: JHEM — BBIBELIMBAHUEM M/TH Pa3MaxMBaHHWEM XODPOLIO BUAUMBIM MTOJIOTHHIIIEM,
TOAOUTBIM K [JPEBKY, a B TEMHOE BpeMsi — CBETOBBIM CHTHAJIOM U ITEPUOINUEeCKH rosiocoM. Tpu mogxoze
criacaTesiel CrIOKOMHO, 6e3 TTaHWKHU U CYeThl, ¢ COO/TI0ZIeHIeM Mep TIPeJOCTOPO’KHOCTH, TIEPEXOAUTE B MIaBaTebHOe
cpencteo. [Tpu 3TOM HEYKOCHUTETBEHO CoO/F0jaliTe TPeOOBaHMs CrlacaTesield, He [0y CKakTe rmeperpysku
TIaBCPe/ICTB. Bo BpeMst IBM>KeHHs He TIOKMJAHTe YCTaHOBJIEHHBIX MeCT, He CajuTeck Ha 60pTa, CTpOro
BBITIO/THSANTE TPeOOBaHUs SKUMaxXa. CaMOCTOSTeTbHO BBIOMPATHCS U3 3aTOTJIEHHOTO palioHa PEKOMEH/IYeTCs TOJIBKO
TIPY HalIMYMH TaKUX CePbe3HbIX NIPHUUMH, Kak He00X0AUMOCTh OKa3aHHs MeJULIMHCKOM ITOMOIIM TIOCTPaJaBIINM,
TIPO/IO/DKAFOLIMHACS T10/{beM YPOBHS BOZBI ITPH YTPO3e 3aTOTIeHHsI BEPXHUX ITakel (uepziaka). I1pu sTom
Heo0X0MMO UMeTh HaJIeXKHOE TJTaBaTe/IbHOe CPEZICTBO W 3HATh HarpaB/ieHue JBKeHus. B xozie
CaMOCTOSTETLHOTO BBIZIBM)KEHHS He TIpeKpalllaiiTe MojiaBaTh CUTHaI Oe/ICTBUSI.

OkasbIBaiiTe MOMOLLIBb JFO/SM, IJIBIBYILIIUM B BOZle ¥ YTOMAIOLLUM.



ECJIM TOHET YEJIOBEK

BpockTe TOHyIIEMY Ue/I0BeKY IIaBarOLUi ITpeiMeT, 000/IpUTe ero, I030BHTe MoMoILb. Jobupasics 10
TIOCTPaZiaBLLero BI/IaBb yUTUTE TeueHUe peKU. Ec/i TOHyIIMiT He KOHTPOJIUPYET CBOY [IeWCTBUS, TIOAII/IbIBUTE K
HeMy C3aJ1 U, 3aXBaTHB ero 3a BOJIOCH], OyKcupyiiTe K Oepery.

KAK JIEICTBOBATb TTOCJIE HABOJTHEHNA

[Teper TeM, Kak BOWTY B 3/laHKe TIPOBEPBTE, HE YTPOXKAET JI OHO 00pYyIIeHWeM WY TaZieHueM Kakoro-mbo
nipegmerta. [IpoBeTpuTe 37aHue (A7 yAaaeHNs] HAKOMUBIIKXCA ra3oB). He BK/touaiiTe 3/1eKTpoOCBellleHe, He
T0JIb3yTeCh UCTOYHUKAMHU OTKPBITOT'O OTHSI, HEe 3a)KUraiiTe CIIMUeK /l0 TI0OJIHOTO NIPOBETPUBAHUS ITOMeIlleHUs U
TTPOBEPKH HUCTIPABHOCTH CHCTEMBI Ta30cHabxeHus. I[IpoBepbTe UCITPaBHOCTD 3/1eKTPONPOBO/IKH, TPyOOITPOBO/IOB
ra3ocHabykeHus1, BOJOTIPOBO/Ia U KaHamm3almy. He mose3yiTeck UMM [0 TeX TIOp, TT0Ka He ybeuTech B UX
WICTIPABHOCTH C TTIOMOIIBI0 CTIeL{HaIMCTOB. [I71s1 MPOCYIMBAHUS TTOMeIL[eHHi OTKpPOLTe BCe ABEpPU U OKHa, ybepuTe
Tpsi3b C TI0JIa ¥ CTeH, OTKayvaiTe BoAy W3 TozBanoB. He yriorpebiisiiiTe ruieBble MPOAYKThI, KOTOPbIe ObLTH B

KOHTakKTe C BO,[[OI‘/’I. OpFaHH3yﬁTe OUMCTKY KOJIOALEB OT HaHeCeHHOU I'pA3U U yJd/IuTe U3 HUX BOAY.



OITOJI3EHD — ckob3siiliee cMellieHHe (CII0/13aHe) MacC TPYHTOB U FOPHBIX TIOPOJ, BHU3 TI0 CK/IOHaM T'op U
OBparoB, KPyTbIX OeperoB Mopeii, 03ep 1 peK 10/ BIUSHUEM CU/IbI TsDKeCTH. [IpHurHaMH OTOMI3HS Yallle BCero
SIBJISIFOTCS [TOJMBIB CKJIOHA, €r0 TIepeyBia)KHeHHe 0OMIbHBIMU OCaZKaMH, 3eM/IETPSICEHUs] WM AeSITebHOCTD
YesioBeKa (B3pbIBHBIE paboThl U Aip.). O6beM rpyHTa MPH OIOJI3HE MOXKET JOCTUTaTh JAeCIATKOB U COTEH ThICSY
KyOMUuecKNX MeTpOB, a B OTAe/NbHBIX C/Iydasix 1 6osee. CKOPOCTb CMeIL|eHusI OTOI3HS K0/e6/1eTcsi OT HECKOJIbKIX
MEeTpOB B I'0fl, 10 HECKOJIbKUX MeTpOB B ceKyH[y. HanbosbImasi CKopoCTb CMelljeH sl OII0/I3Hs OTMeUaeTcst IpH
3eMsieTpsiceHuu. Criosi3aHue MacC IPYHTa MOXKeT BbI3BaTh Pa3pyLlUeHUs U 3aBajlbl JKUA/BIX U IIPOU3BO/CTBEHHBIX
3[,aHUH, WH)KeHepHBIX U JOPOXKHBIX COOPY>KEHHH, MarucTpaibHbIX TPyOOIIPOBOJOB U JIMHUM 3/1eKTpoIiepesiauy, a
TaKKe TIopaykeHHe U Tubesb mogeit.

[MPEAYTIPEAVUTEJ/IBHBIE MEPOITPUATUA

W3yunte nHpOPMAIMIO 0 BO3MOXKHBIX MeCTax U IMPUMepHBIX IPaHMLIaX OTOJI3HeH, 3aTIOMHNTE CUTHAJIbI
oroBelleHNst 00 yrpo3e BO3HWKHOBEHMSI OTIOJI3HS, a TAK)Ke MOPSOK AeHCTBUS MPU TI0/laue 3TOr0 CUTHAIA.
ITpr3HaKaMu Ha/IBUTAIOIIETOCs OTIOJ3HS SIB/ISIOTCS 3aK/IMHUBaHMe /IBePeii U OKOH 3/IaHHH, MPocaurBaHue BO/bI Ha
OTOJI3HEOTaCHbIX CK/IOHaX. [1py MosiB/ieHNH TIPU3HAKOB MPUOJTHKAFOLLEr0CsT OTIOI3HS coob1mTe 00 3TOM B
G/IVDKaNIIN TTOCT OTIO/I3HEBOH CTAHLMH, XAWUTe OTTY/a MH(GOPMALMY, a CaMH JIeHCTBYITe B 3aBUCUMOCTH OT

00CTaHOBKH.
KAK ,ZI,EVICTBOBATI) [TPU OITOJI3HE

ITpu Mo/TyYeHNH CUTHAIOB 00 yrpo3e BO3HUKHOBEHUS OTIOJI3HSI OTK/TFOUMTE 3/IEKTPONPUOOPEI, ra30Bbie IPUOOPHI 1
BO/IOTIPOBO/IHYIO CETh, TPUTOTOBBTECH K HEME/IJIEHHOM BaKyallyH 110 3apaHee pa3paboTaHHBIM 1aHaMm. B
3aBUCUMOCTH OT BBISIB/IEHHOMW OTO/I3HEBOM CTaHI[Hel CKOPOCTH CMEII|eHHsT OTOJI3HS [IeUCTBYITe, CO0Opasysich C
yrposoii. IIpu ciaboii ckopocTH cMeliieHust (MEeTPhI B MeCsIi]) MOCTYIIalTe B 3aBUCUMOCTH OT CBOUX BO3MOXKHOCTEH
(TlepeHOCHTE CTPOEHUSI Ha 3apaHee HaMEUEeHHOEe MEeCTO, BEIBO3UTe Me0esib, Belli U T.Z.). IIpU CKOPOCTH CMelLjeHHUsT
oro/13Hst 6osiee 0,5-1,0 M B CyTKU 3BaKyHUPYHUTECh B COOTBETCTBHHM C 3apaHee 0TPab0TaHHBIM I1aHoM. [Tpu
3BaKyaruu bepure ¢ cob0i JOKYMEeHTbI, IIEHHOCTH, a B 3aBUCUMOCTH OT 0OCTAaHOBKY U yKa3aHUM a[[MUHUCTPAL[UH
Terible Bell[d U MpoAyKThl. CPOUHO 3BaKyupyiTech B 6e30MacHOe MeCTO |, IpY HeOOXO0AUMOCTH, TOMOTHTE

criacaresisiM B OTKOTIKe, U3BJIeUeHHH 13 00Basia TIOCTPaJaBIINX U OKa3aHUH UM TTOMOILH.
MENCTBUA IIOCJIE CMEIIIEHUA OIIOI3HA
IMocne cMmelljeHHs OTIOM3HS B Y1IeIeBIINX CTPOEHHUSIX M COOPY KEeHHsIX TPOBEPSIETCST COCTOSIHUE CTeH, TiepeKphITHH,

BBIABJIAKOTCA ITOBPEXAEHUA JIHUN 3J/IeKTpPO-, ra3o-, " BO,E[OCHEI6)KEHI/IH. Ecnu Bel He rnocTpajairi, To BMecTe CO

criacate/IIMU U3BJIeKalTe U3 3aBasia TOCTpajaBIINX U OKa3bIBaliTe UM TOMOI1Ib.



[TOXXAPEHI B JIECAX 1 HA TOPOAHNKAX

MaccoBble Mokaphl B Jlecax U Ha TOp(sIHUKaX MOTYT BO3HUKATh B ’KapKy0 U 3aCyIIIMBYIO [IOTOAY OT y[apoB
MOJIHUH, HEOCTOPOXKHOT'0 0OpallieHHst C OTHeM, OUMCTKY IIOBEPXHOCTH 3eMJ/IY BDKMIOM CyXOH TPaBbl U JPYTHX
npuyuuH. [To>Xapbl MOTYT BbI3BaTh BO3TOpaHKs 3/laHNM B HaceleHHbIX ITyHKTaX, JlepPeBSIHHbIX MOCTOB, JIMHUN
3/IeKTpoIiepesjaul ¥ CBsI3U Ha [lepeBsIHHBIX CTO/10aX, CK/IaZioB HeTelTPOAYKTOB U JPYTHUX CroOpaeMbIX MaTepHasoB, a
TaKKe TIOpaykKeHHe JIFoZiel U CeNbCKOXO03SHCTBEHHBIX KUBOTHBIX. Hanbosiee 4acTo B /IeCHBIX MacCHBaX BO3HUKAIOT
HU30BbIe 110Kaphl, IPU KOTOPBIX BBITOPAIOT JIeCHast MO/CTUIIKA, TTOPOCT U MO//IeCOK, TPaBSIHUCTO-KYCTapHUUYKOBBIH
TIOKPOB, BaJIeXKHUK, KOPHEBUIIIA lepeBbeB U T.I1. B 3acyluuBbIi NTepro/, pY BeTpe MOTYT BO3HUKATh BePXOBbIe
T0)Kapbl, IPH KOTOPBIX OTOHb PacMpOCTPaHseTCsl TAkKe U 110 KpOHAaM JlepeBbeB, NIPeNMYIIeCTBEHHO XBOWHBIX
nopoz. CKOpOCTb pacripocTpaHeHusi HU30Boro mnoskapa ot 0,1 o 3 MeTpoB B MUHYTY, a BepxoBoro — 1o 100 m B
MHHYTY I10 HallpaB/IeHUIO BeTpa.

Ipu ropennn Topda 1 KOpHeli pacTeHHi1 MOI'YT BO3HUKATh [10/j3eMHbIe 110’Kaphbl, paclIpOCTPaHsoLecs B pa3Hble
croposbl. Top¢ MoKeT caMOBO3ropaThCsi U ropeThb 6e3 JocTyma Bo3ayxa U Jaxke 1107, Bogoil. Haz ropsiymu
TOp(SHUKaMH BO3MOXKHO 00pa30BaHMe «CTONOYAThIX 3aBUXPEHUII» ropsiueil 307161 U ropsitieif TopdsiHOM nbuy,
KOTOpbIe IPY CUJILBHOM BeTpe MOTYT I1ePeHOCUTLCS Ha O0JIbIlIie PacCTOSIHUS U BBI3bIBATh HOBBIE 3arOpaHusi WK
0XXOTH Y JII0/lell U )KUBOTHBIX.

MNPEOYTIPENUTEJ/IBHBIE MEPOITPUATHIA

[171s1 3aI{UTEI HAaceIeHUs U CHIDKeHHs yirjepba Mpy MacCOBBIX 10Kapax 3ab1aroBpeMeHHO MPOBOJSTCS
MEepOTIPUSATHS 110 NPOK/Ia/IbIBAHHUIO U pAaCUUCTKe MPOCEK Y IPYHTOBBIX TOJIOC IMPHUHOM 5-10 METPOB B CIVIOIIHBIX
Jiecax ¥ o 50 M B XBOMHBIX jlecax. B Hace/neHHbIX IMyHKTaX yCTPaWBarOTCs MPYAbI ¥ BOAOEMbI, eMKOCTh KOTOPBIX
MPUHUMaeTCst U3 pacueta He MeHee 30 KyOHWUecKrX MeTpPOB Ha 1 reKTap IUIOIIa/H MOCe/Ka UM HaCeleHHOT 0
MIYHKTa.

ITpu noskapax B jiecax ¥ Ha TOP(sIHMKaX B Hace/leHHbIX ITyHKTaX OpPraHU3yeTcsl 1eXKyPCTBO ITPOTHBOIIOKAPHbIX
3BeHbeB [/1s1 HabJIFO/|eHus 3a 110KapHOi 06CTaHOBKOM B j1ecax, BOJIM3M Hace/leHHBIX ITYHKTOB; IIPOU3BOJUTCS
pacyMCTKa TPYHTOBBIX T10JIOC MeX/Y 3aCTPOMKOM U IPUMBIKAIOIIMMU JIeCHBIMHA MacCUBaMM; 3allO/HSFOTCS
TNokKapHble BOZl0eMbl 13 pacuera He MeHee 10 /1 Bogbl Ha 1 MeTp //IMHbI JIECHOM OMYIIKH, TPUMbIKaroLel K
rpaHMLjaM 3aCTPOMKU Hace/leHHBIX MYHKTOB U [JAYHbIX [10CEIKOB; BOCCTAHAB/IMBAIOTCS KOMO/LbI U TIPY/bI;
W3r0TaB/IMBalOTCsl BATHO-MapJieBble TIOBSI3KH, peCIIMpaTophbl U APYTHe CpPeZCTBa 3allUThl OPraHOB AbIXaHKS;

OrpaHUUMBAETCS PEXKUM ITOCELeHHs IeCOB B 3aCYI/IMBBIN NIepro/ 1eTa (0COOeHHO Ha aBTOMOOUIISX).

ECJIN BBl OKA3AJINCH BBJ/IN3U1 OUAT'A TIOXKAPA B JIECY WMJIN HA TOPOAHVKE

Ecym Bel 0Ka3anvck BOJIM3M ouara Ioskapa B Jiecy Win Ha TopdsiHVKe U 'y Bac HeT BO3MO>KHOCTU CBOMMH CHJTaMH
CTIPaBUTHCS C €T0 JIOKau3arye, pejoTBpalleHreM paclpoCcTpaHeHusl U TyllleHHeM T0)Kapa, HeMe/lJIeHHO
TIpeAyTIpejuTe BCeX HAXOASIIUXCs TIOO/IM30CTH JIFo/iel 0 HeoOX0AMMOCTH BBIX0/|a U3 OTAacCHOM 30HbI. OpraHu3syiiTe
WX BBIXO/] Ha /IOPOTY WX TIPOCEKY, LIMPOKYO TOMSIHY, K Oepery peku Wiy BoZoeMa, B Tiose. BoxoauTe U3 oracHoH
30HBI OBICTPO, TIEPIeHAVKY/ISIPHO K HaTlpaB/IeHHIO IBI>KeHUs OTHs1. EC/Ti HeBO3MOYKHO YUTH OT TIOXKapa, BOWWTe B
BO/I0€M W/ HAKPOHTECh MOKPOH O/1eXKI0H. BhIi/isi Ha OTKPBITOE POCTPAHCTBO WX TIOJISHY JIBILINATE BO3/IyXOM
BO3JIe 3eMJ/TM — TaM OH MeHee 3a/IbIMJIeH, POT U HOC TIPY 3TOM IIPUKPOITe BaTHO-Map/IeBOM TIOBSI3KOM MJTH TPSTTKOH.
ITocsie BbIXO/@ U3 30HbI 110XKapa COOOIIMTe 0 MeCTe, pa3Mepax U XxapakTepe I10kKapa B afIMUHUCTPALUIO
HaceJIeHHOT0 TyHKTa, JIECHUYeCTBO WM NIPOTHBOIIOXKApHYIO C/Iy>KO0y, a TakKe MeCTHOMY Hace/leHuI0. 3HaiTe
CHUTHAJIbI OTIOBeIIeHHsl 0 PUO/IKeHNH 30HBI TIOXKapa K HaceJleHHOMY TIYHKTY Y IPUHUMakTe y4yacTve B
OpraHM3alyy TYLIeHUs T10’KapoB.

ITnamst HeOOJBILIMX HU30BBIX IT0KAPOB MOXKHO COMBATH, 3aX/IECTHIBAsi €70 BeTKAaMH JIMCTBEHHBIX MTOPOJ, 3a/TUBast
BO/IOM, 3a0pachIBasi BIa)KHBIM IPYHTOM, 3aTarThiBasi HoraMu. TopgsiHbIe MoyKapsl TYIIAT epeKanbiBaHueM

ropsitero Topda c noauBKoi Bogou. [1pu TyiieHun rokapa AefCcTBylTe 0CMOTPUTENBHO, He YXO/IUTe aneKo OT



JIOpOr U NIPOCEK, He TepsiTe U3 BUAY APYIUX YYaCTHUKOB, MOZepKUBANTe C HUMU 3pUTETbHYIO U 3BYKOBYHO CBSI3b.
I[Tpu TywweHur TOPQSHOTO MOXKapa yUUTHIBAKTeE, UYTO B 30HE FOPeHHsSI MOTYT 00pPa30BbIBaThCS ITy0OKHEe BOPOHKHY,
TI03TOMY TepPe/IBUraThCsl CIeAYeT OCTOPOXKHO, ITPeIBAPUTE/TEHO POBEPUB ITyOUHY BBHIFOPEBLIErO CIIOSL.

CEJIb — BpeMeHHBIH IIOTOK CMeCH BOABI ¥ H0JIBLIOr0 KOMUUecTBa 00JI0MKOB FOPHBIX MOPOJ, OT ITMHUCTBIX YaCTHL]
Ji0 KDYTIIHBIX KaMHel U I71bI0, BHe3aITHO BO3HMKAOLIMI B pyC/laX FOPHBIX peK U JoijHax.Cel BO3HUKAIOT Ha
CeBepHoM KaBka3se, B HEKOTOpBIX padioHax Ypana, BocrouHoit Cubupu u lansHero Boctoka. CerneBoii OTOK
PO’KZIaeTcs TIOC/Ie ITATeNbHBIX U OOMJIBHBIX 0XK/el, THTEHCUBHOTO TasHUS CHera WM JIeJHUKOB, IIPOpbIBA
BOJI0EMOB, 3eMJIETPsICEHUH U U3BepyKeHUi ByJIKaHOB. OH BO3HHMKAET BHE3aIHO, JBIDKETCS C O0bIIOH CKOPOCThIO
(zo 10 m/c u faxke Bosiee) ¥ IPOXOJUT Yallle BCEro HeCKOIBKMMH BOJTHAMH 3a BPeMsI OT JIeCSTKOB MUHYT [0
HecKoJIbKHX uacoB. KpyToii mepesHuii GppoHT cesieBoii BOIHBI MOXKET OBITh BBICOTOM 710 15 M 1 Gosee. I'poxoT 1 peB
JBIDKYILLIEroCsl CeNeBOro NIOTOKA C/IbIIIeH Ha OOJIBIIMX PacCTOSHUAX. B Ge/icTBIM MOT'YT OKa3aThCs JIFOAU (TYPUCTHI,
re0JI0ropasBeIuMKHY, MOrPaHUYHKKY, MECTHbIE )KUTEJIHN), )KUIble J0Ma, MH)KeHepHble U JOPOXKHbIe COOPY KeHHsI.

KAK IIOAI'OTOBUTHCA K CEJIFO

OOBIUHO MeCTa, TJie MOTYT CXOJJUTh CeJIeBbIe TIOTOKH, U3BECTHHI. Ilepesi BLIXOIOM B TOPBI U3YUHTE 3TH MeCTa Ha
MapIIpyTe CBOETO BWKEHUs U u3beraiiTe Ux, 0cOOeHHO TOC/Ie 00MIBHBIX A0XKAeH. Bcera MoMHNTE, UTO
3aCTUTHYTOMY CEeJIEBBIM MOTOKOM CITAaCTUCh, TTOUTH He yaaeTcs. OT Ce/ieBoro moToKa MOKHO CITaCTHCh, TOBKO
n30eXKaB ero.

HEPE,E[ OCTaBJ/IeHHWeM [OMa, IprU 386HaFOBpEMEHHOﬁ 3BadKyalliy, OTK/IFOUWTE 3/IEKTPUUYECTBO, I'a3 U BOAOIIPOBO/.
IInotHO 3aKp0171Te AB€pH, OKHAa U BeHTU/IALJUOHHbIE OTBEPCTUSI.

3ABJIATOBPEMEHHBIE MEPOITPUATHA 10 ITPEYIIPEXKJEHWIO CEJIEN

B cesieonacHbIX paifoHax yTPanuBarOTCS IIPOTUBOCEJIEBBIE JAaMObI U TVIOTHHBI, COOPYKAatOTCsI 00BOJHBIE KaHAIbI,
CHW)KAeTCsl ypOBeHb FOPHBIX 03€ep, YKPEeIIsieTCs 3eMJIsl Ha CKJIOHax MyTeM MOoCaZiKy AepeBbeB, TTPOBOASITCS

HalJ/Iro/leHus], OpraHKu3yeTCsl CUCTeMa OIOBeLL|eHus] U [UIaHUPYeTCsl IBaKyaLys.
KAK JIEICTBOBATH ITPY CEJIEBOM ITOTOKE

YCbias mym npro/IVKAIOILEerocst CeJieBOro MoTokKa, HeMeAIeHHO C/ielyeT TIOJHSThCS CO AHA JIOLUIMHEBI BBEpX 110
CTOKY, He MeHee ueM Ha 50-100 m. ITpu 3TOM HY>KHO IOMHUTB, UTO U3 PEBYIIEr0 MOTOKA Ha OOJIbIINE PACCTOSIHUS
MOT'YT BbIOpachIBATHLCSI KAMHU OOJIBILIONO BECa, YrPOXKAOIIHE JKU3HH.

JEVCTBUSA MOCJIE CXOJA CEJIEBOI'O TIOTOKA

OKa)XHTe ITOMOLLIb IOCTPAJABIINM U COfielicTBre (JOPMUPOBAHHUSAM M OpraHaM, pa30UparoLM 3aBasibl U 3aHOCHI T10
MIYTH JBWKEHUs cesisi U B MeCTax BbIHOCA OCHOBHOM Macchl cenisi. Ecyiu Bol ocTpazianu — nocrapaitech okKasaThb
cebe foBpauebHyr0 romoILs. ITopakeHHbIe yuacTKH Bartiero tesa, o BO3MOXKHOCTH, HY>KHO [iepKaTh B

TIPUITOJHSTOM TI0JIOXKEHHH, HAalIOXKUTh Ha HUX JieJ (MOKPYIO MaTepHI0), AaBsLIyo MoBsi3Ky. ObpartuTech K Bpauy.



— 9T0 aTMOCGhepHbIH BUXPb 00JBIINX pa3MepoOB CO CKOPOCThIO BeTpa Ao 120 KM/4, a B IPU3EMHOM CJI0e —
7o 200 km/u.

— ITATe/bHBIN, OUeHb CUJIbHBIN BETEP CO CKOPOCThIO Oosiee 20 M/c, HabM0AaeTCs 0OBIUHO TIPU

TMPOXOXXAEHUH IMUK/IOHA U COTTPOBOXAAeTCA CU/IbHBIM BO/JIHEHHEM Ha MOpe U pa3pylleHWsaMH Ha CyIle.

— arMocQepHbIii BUXPb, BO3HUKAIOIINI B TPO30BOM 00J1aKe U PacripoCTPaHSOIUICS BHH3, YaCcTO /10 CaMOU
TIOBEPXHOCTH 3eMJ/TH B BUZIe TEMHOTO 00/1a4HOr0 pyKaBa W/n Xo000Ta JIaMeTpoM B I€CSITKUA U COTHU

MET];)OB.CYHIECTBYET HeJoJ/Iro, rnepeMeniasiCb BMecCTe C obj1akom.

OnacHOCTB /7151 JIFoZlel IIPU TaKWX NPUPOJHBIX SIBJIEHUSX 3aK/IF0YaeTCs B pa3pyllleHUH JOPOXKHBIX U MOCTOBBIX
TIOKPBITUH, COOPY’KEHUH, BO3AYILHBIX JIMHUHN 37IEKTPOIepeiaur 1 CBsI3M, Ha3eMHBIX TPYOOIIPOBO/IOB, a TAKKe
TOpakKeHUH! Jio/ieli 06JI0MKaMHy pa3pyLleHHBIX COOPY)KeHHH, OCKOIKaMH CTeKOJI, JIETSIIUMU C OOMbIIoN
ckopocThio. Kpome TOro, /01 MOTYT MOTMOHYTH ¥ TIOYUMTh TPAaBMBI B CJTy4ae MOJTHOTO Pa3pyLIeHUs 3aHHH.
ITpy CHE>KHBIX U MBIIBHBIX OYPSIX OMAacHBI CHE)KHBIE 3aHOCHI M CKOTI/IEHUSI TThUTH («UepHble Oypu») Ha TMOJIsX,
Jloporax 1 HaceJIeHHBIX IIYHKTaX, a TaKKe 3arpsis3HeHUe BOJIbI.

OCHOBHBIMH TPY3HaKaMH BO3HUKHOBEHUsI yparaHoB, Oypb U cMepueld SIB/ISIFOTCS: YCUIeHHe CKOPOCTH BeTpa U
pe3Koe MasieHre aTMOC()epHOTO IaBJIeHsT; TMBHEBbIE I0’KAW Y IITOPMOBOM HaroH BoAbl; OypHOe BbITaZieHue CHera
Yl TPYHTOBOM MbIIH.

Ecym Bel ipoykviBaeTe B palioHe, MOJBEP>KEHHOM BO3/IeMCTBHIO yparaHoB, Oypb U cMepueii (/]anbHeBOCTOUHBIH,
LleHTpanbHbIN U fpyrue sKOHOMUUecKue paiioHsl Poccuiickoii dezepalivii), 03HAKOMBTECH C:

CUrHaJIaMH OTIOBEIIeHUsI 0 TIPUO/IKAIOIIEeMCST JaHHOM CTUXUMHOM Oe/iCTBUY;

criocobamu 3alUThI JTF0/Iel U MOBBIIIeHHUs yCTOWUYMBOCTY 3[IaHUM (COOPY’KeHHH) K BO3JieiCTBUIO YparaHHOTO BeTpa
Y IITOPMOBOT'O HaroOHa BOJIbI;

TIpaBW/IaMU TIOBe/|eHNs JIF0/Iel TTPY HaCTYTIJIEHWH yparaHoB, CHEXXHBIX U IecuaHbIX O0ypb, cMepuei;

criocobamu ¥ CpeZiCTBaMH JIMKBU/JALIY TTOC/Ie[CTBUM yparaHoB, CMepyel, IIITOPMOBOTO HaroHa BOZbI, CHEXHBIX U
TecyaHbIX OYpb, a TaK)Ke ITpUeMaMM OKa3aHHsI TIOMOIIY TOCTPaZaBIINM, OKa3aBIIMMCS B 3aBajlaX pa3pyLIeHHbIX
3/laHUI U COOpY>KeHNUH;

MeCTaMH YKPBITHS B O/KalImx roBasax, yoexxuiax uii Haubosee MPOYHBIX U YCTOMUMBLIX 3/1aHUSX YIEHOB
Balllell ceMbH, POJICTBEHHHKOB U cocefield;

MyTsSIMU BbIXO/la U paliloHaMU pa3MellieHys IPH OpraHW30BaHHOM BaKyalliy 13 30H TOBBILLIEHHOM OMacHOCTH;
appecamu 1 tesiepoHamu yripaesenust I'O u UC, aqMUHUCTPAid U KOMHUCCHH T10 Ype3BbIUaifiHbIM CHUTYaLUsIM
Bamtero HacesieHHOTO MTyHKTA.

[Tocne nosyyeHUs: CUTHasa O IITOPMOBOM TpeyTIpeXAeHNH MIPUCTYTIaiiTe K:

YKPETUIeHHTO KPBIIIH, TTeUHBIX U BEHTUSAL[MOHHBIX TPYO;

3a/le/IbIBAHUIO OKOH B Uep/jauHbIX TIOMellleHHUsIX (CTaBHIMY, LIIUTaMH U3 JOCOK WM (haHepbl);

0CBOOOXX/IeHHI0 OaTKOHOB U TEPPUTOPUU [IBOPA OT MO’KapOOTIACHBIX MPeMeTOB;

K cOOpY 3aracoB MPOAYKTOB U BOJbI Ha 2-3 CYTOK Ha C/Tydail 3BaKkyal[iy B Oe30MacHbIA palioH, a TakxkKe
aBTOHOMHBIX UCTOUYHHUKOB OCBellleHus ((poHapeli, KePOCMHOBLIX JIaMII, CBeuei);

nepexoaunTe M3 JIETKUX IMOCTPOEK B 6ostee TpOYHbIe 31dHWA WU B 3allJUTHbBIE COOPY>XEeHUS Fpa}KAaHCKOﬁ OGOpOHLI.

KAK JIEICTBOBATH BO BPEMS YPAT'AHA, BYPU, CMEPUA

Ecmu yparan (6yps, cmepu) 3actan Bac B 37aHuy, oToiguTe OT OKOH U 3aiiMuTe 6e30M1acHoe MecTo y CTeH
BHYTPEHHHUX TIOMeIIeHH, B KOPU/Ope, Y BCTPOEHHBIX MIKa(oB, B BAHHBIX KOMHATaX, TyaseTe, K/1a/loBbIX, B
MIPOUHBIX IIKadax, Mo cTosiaMy. [loracuTe OroHb B TleUax, OTK/IIOUNTE 3IeKTPOIHEPrHI0, 3aKPOiTe KpaHbl Ha
ra30BBIX CETSX.

B TeMHOe BpeMs CyTOK MCIOb3yiTe (pOHApH, JIaMIThl, CBEUH; BK/IFOUNTE PaAMOTIPUEMHUK JI/IsI TIOMyUeHHsT

vHdopMauyu yrpaenenus 'O 1 YC ¥ KOMHCCHY T10 Ype3BbIYAHHBIM CUTYALUsIM; 110 BO3MO>KHOCTH, HAXO/JUTeCh B



3ar/iy0/IeHHOM YKPBITHH, B yOexuilax, norpedax u 1.m. Eciu yparas, 6ypst wiu cmepu 3actaid Bac Ha yiurax
HaceIeHHOTO MYHKTA, /1ep>KUTech KaK MOKHO JaJIbIlie OT JIETKUX MOCTPOEK, 3/JaHHi, MOCTOB, 3CTaKa/[, TMHUH
3/IeKTpoIiepejaun, MauT, /1epeBbeB, PeK, 03ep U TIPOMBIILJIEHHBIX 00beKTOB. [I/1s1 3aI[UThI OT JIETAIIUX 0OJIOMKOB U
OCKOJIKOB CT€KJ/Ia MCITO/Ib3YiTe JIMCTHI (haHephl, KAPTOHHBIE U T/IACTMACCOBBIE SIUKH, JOCKH U ApYTHe M0pyYHble
cpenctBa. CrapaiiTech OBICTPee YKPBITHCS B TIOZiBasax, orpebax v MpOTUBOPaIUALHOHHBIX YKPBITHSX,
WMEIOLLMXCS B HaceJieHHBIX MyHKTaxX. He 3axouTe B MOBPEXAEHHBIE 3[jaHUSI, TaK KAK OHU MOTYT OOPYIUUTHLCS TIPH
HOBBIX ITOpPBIBaX BeTpa.

IMpu cHeXXHOU Oype yKpbIBaiiTech B 31aHusX. Ecyii Bel 0Ka3anuch B 1ojie WM Ha MPOCEIOUHOM 0pore, BEIXOJUTE
Ha MarvucTpanbHbIe JOPOTH, KOTOPbIe MepUoAMYecKH PaCUMILAFOTCS U re 00Jiblias BePOSATHOCTh OKa3aHUs Bam
TTOMOILIH.

IMpu nbUIbHOM Oype 3aKpoiTe L0 Map/IeBOM MOBSI3KOM, M/IaTKOM, KYCKOM TKaHH, a rJia3a oukamu. [1pu
MOCTYTUIEHWY CUTHAJIa 0 TIPUOJIVDKEHUH cMepya HeoOXOAMMO HeMe/IeHHO CITYCTHUTBCS B YKPBITHE, TIOZIBa/T J0Ma
unu norpeb, mbo YKPBITHCSA O/ KPOBATHIO U IPYToi MpouHOi Mebesbo. Eciu cMepu 3acTaeT Bac Ha OTKpBITOR
MeCTHOCTH, YKPbIBaliTeCh Ha [jHe IOPOYKHOTO KIOBETa, B sIMaX, PBax, Y3KUX OBparax, IJIOTHO NIPF’KUMAasICh K 3eMile,
3aKpBbIB TOJIOBY OJIeXK/0H WM BeTKamu JlepeBbeB. He ocTaBaiiTech B aBTOMOOWIIe, BEIXOJUTE U3 HETO U
YKpbIBaiiTeCh, KaK yKa3aHo BBILLIE.
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	ГОЛОЛЕД
	ГОЛОЛЕД – это слой плотного льда, образовавшийся на поверхности земли, тротуарах, проезжей части улицы и на предметах (деревьях, проводах и т.д.) при намерзании переохлажденного дождя и мороси (тумана). Обычно гололед наблюдается при температуре воздуха от 0'С до минус 3'C. Корка намерзшего льда может достигать нескольких сантиметров.
	ГОЛОЛЕДИЦА – это тонкий слой льда на поверхности земли, образующийся после оттепели или дождя в результате похолодания, а также замерзания мокрого снега и капель дождя.
	КАК ДЕЙСТВОВАТЬ ВО ВРЕМЯ ГОЛОЛЕДА (ГОЛОЛЕДИЦЫ)
	Если в прогнозе погоды дается сообщение о гололеде или гололедице, примите меры для снижения вероятности получения травмы. Подготовьте малоскользящую обувь, прикрепите на каблуки металлические набойки или поролон, а на сухую подошву наклейте лейкопластырь или изоляционную ленту, можете натереть подошвы песком (наждачной бумагой).
	Передвигайтесь осторожно, не торопясь, наступая на всю подошву. При этом ноги должны быть слегка расслаблены, руки свободны. Пожилым людям рекомендуется использовать трость с резиновым наконечником или специальную палку с заостренными шипами. Если Вы поскользнулись, присядьте, чтобы снизить высоту падения. В момент падения постарайтесь сгруппироваться, и, перекатившись, смягчить удар о землю.
	Гололед зачастую сопровождается обледенением. В этом случае особое внимание обращайте на провода линий электропередач, контактных сетей электротранспорта. Если Вы увидели оборванные провода, сообщите администрации населенного пункта о месте обрыва.
	КАК ДЕЙСТВОВАТЬ ПРИ ПОЛУЧЕНИИ ТРАВМЫ
	Обратитесь в травматологический пункт или пункт неотложной медицинской помощи. Оформите бюллетень или справку о травме, которые могут быть использованы Вами при обращении в суд по месту жительства или по месту получения травмы с исковым заявлением о возмещении ущерба.
	ЗАНОС СНЕЖНЫЙ
	ЗАНОС СНЕЖНЫЙ - это гидрометеорологическое бедствие, связанное с обильным выпадением снега, при скорости ветра свыше 15 м/с и продолжительности снегопада более 12 часов.
	МЕТЕЛЬ – перенос снега ветром в приземном слое воздуха. Различают поземок, низовую и общую метель. При поземке и низовой метели происходит перераспределение ранее выпавшего снега, при общей метели, наряду с перераспределением, происходит выпадение снега из облаков.
	Снежные заносы и метели типичны для Приморского, Хабаровского краев, Сахалина, Камчатки, Курильских островов и других районов России. Их опасность для населения заключается в заносах дорог, населенных пунктов и отдельных зданий. Высота заноса может быть более 1м, а в горных районах до 5-6 м. Возможно снижение видимости на дорогах до 20-50м, а также частичное разрушение легких зданий и крыш, обрыв воздушных линий электропередачи и связи.
	КАК ПОДГОТОВИТЬСЯ К МЕТЕЛЯМ И ЗАНОСАМ
	Если Вы получили предупреждение о сильной метели, плотно закройте окна, двери, чердачные люки и вентиляционные отверстия. Стекла окон оклейте бумажными лентами, закройте ставнями или щитами. Подготовьте двухсуточный запас воды и пищи, запасы медикаментов, средств автономного освещения (фонари, керосиновые лампы, свечи), походную плитку, радиоприемник на батарейках. Уберите с балконов и подоконников вещи, которые могут быть захвачены воздушным потоком.
	Включите радиоприемники и телевизоры – по ним может поступить новая важная информация. Подготовьтесь к возможному отключению электроэнергии.
	Перейдите из легких построек в более прочные здания. Подготовьте инструмент для уборки снега.
	КАК ДЕЙСТВОВАТЬ ВО ВРЕМЯ СИЛЬНОЙ МЕТЕЛИ
	Лишь в исключительных случаях выходите из зданий. Запрещается выходить в одиночку. Сообщите членам семьи или соседям, куда Вы идете и когда вернетесь. В автомобиле можно двигаться только по большим дорогам и шоссе. При выходе из машины не отходите от нее за пределы видимости. Остановившись на дороге, подайте сигнал тревоги прерывистыми гудками, поднимите капот или повесьте яркую ткань на антенну, ждите помощи в автомобиле. При этом можно оставить мотор включенным, приоткрыв стекло для обеспечения вентиляции и предотвращения отравления угарным газом. Если Вы потеряли ориентацию, передвигаясь пешком вне населенного пункта, зайдите в первый попавшийся дом, уточните место Вашего нахождения и, по возможности, дождитесь окончания метели. Если Вас покидают силы, ищите укрытие и оставайтесь в нем. Будьте внимательны и осторожны при контактах с незнакомыми Вам людьми, так как во время стихийных бедствий резко возрастает число краж из автомобилей, квартир и служебных помещений.
	КАК ДЕЙСТВОВАТЬ ПОСЛЕ СИЛЬНОЙ МЕТЕЛИ
	Если в условиях сильных заносов Вы оказались блокированным в помещении, осторожно, без паники выясните, нет ли возможности выбраться из-под заносов самостоятельно (используя имеющийся инструмент и подручные средства). Сообщите в управление по делам ГО и ЧС или в администрацию населенного пункта о характере заносов и возможности их самостоятельной разборки. Если самостоятельно разобрать снежный занос не удается, попытайтесь установить связь со спасательными подразделениями. Включите радиотрансляционный приемник (телевизор) и выполняйте указания местных властей. Примите меры к сохранению тепла и экономному расходованию продовольственных запасов.
	ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ ПРИ ОБМОРОЖЕНИИ
	В отапливаемом помещении согрейте обмороженную часть тела, растерев сухой мягкой тканью, затем поместите ее в теплую воду и постепенно доведите температуру воды до 40-45 градусов. Если боль проходит и чувствительность восстанавливается, то вытрите руку (ногу) насухо, наденьте носки (перчатки) и, по возможности, обратитесь к хирургу.
	ЗАСУХА – продолжительный и значительный недостаток осадков, чаще при повышенной температуре и пониженной влажности воздуха.
	СИЛЬНАЯ ЖАРА – характеризуется превышением среднеплюсовой температуры окружающего воздуха на 10 и более градусов в течение нескольких дней.
	Опасность заключается в тепловом перегревании человека, т.е. угрозе повышения температуры его тела выше 37,1’ C или теплонарушении – приближении температуры тела к 38,8’ C . Тепловое критическое состояние наступает при длительном и (или) сильном перегревании, способном привести к тепловому удару или нарушению сердечной деятельности. Симптомами перегревания являются: покраснения кожи, сухость слизистых оболочек, сильная жажда. В дальнейшем возможна потеря сознания, остановка сердца и дыхания.
	КАК ПОДГОТОВИТЬСЯ К ЗАСУХЕ (СИЛЬНОЙ ЖАРЕ)
	Запаситесь дополнительными емкостями и при необходимости заранее заполните их водой. Приготовьте приемлемую для условий жары одежду, электробытовые приборы (вентиляторы, кондиционеры). Если Вы находитесь в сельской местности – оборудуйте навесы, беседки, колодцы, а также ставни (плотные шторы) для окон. По возможности приобретите автономный источник электроэнергии для обеспечения работы электробытовых приборов. Экономно расходуйте воду. Умейте сами и обучите членов своей семьи правильно действовать при тепловом поражении.
	КАК ДЕЙСТВОВАТЬ ВО ВРЕМЯ ЗАСУХИ (ПРИ СИЛЬНОЙ ЖАРЕ)
	Избегайте воздействия повышенной температуры. Носите светлую воздухонепроницаемую одежду (желательно из хлопка) с головным убором. Помните, что обожженная кожа перестает выделять пот и охлаждаться. Передвигайтесь не спеша, старайтесь чаще находиться в тени. Не употребляйте пиво и другие алкогольные напитки, это приведет к ухудшению общего состояния организма. Посоветуйтесь с врачом, требуется ли Вам дополнительное употребление соли во время жары. При тепловом поражении немедленно перейдите в тень, на ветер или примите душ, медленно выпейте много воды. Постарайтесь охладить свое тело, чтобы избежать теплового удара. В случае потери сознания кем-то из окружающих, проведите реанимационные мероприятия (делайте массаж сердца и искусственное дыхание). Помните, что во время засухи возрастает вероятность пожаров.
	КАК ДЕЙСТВОВАТЬ ПОСЛЕ ЗАСУХИ (СИЛЬНОЙ ЖАРЫ)
	Свяжитесь с местными органами власти для получения информации о стихийном бедствии и об оказываемой населению помощи. Будьте готовы к тому, что бедствие может повториться.
	ЗЕМЛЕТРЯСЕНИЕ – это подземные толчки и колебания земной поверхности, возникающие в результате внезапных смещений и разрывов в земной коре или верхней мантии и передающиеся на большие расстояния в виде упругих колебаний. Точку в земной коре, из которой расходятся сейсмические волны, называют гипоцентром землетрясения. Место на земной поверхности над гипоцентром землетрясения по кратчайшему расстоянию называют эпицентром.
	Интенсивность землетрясения оценивается по 12-ти бальной сейсмической шкале (MSK-86), для энергетической классификации землетрясений пользуются магнитудой. Условно землетрясения подразделяются на слабые (1-4 балла), сильные (5-7 баллов) и разрушительные (8 и более баллов).
	При землетрясениях лопаются и вылетают стекла, с полок падают лежащие на них предметы, шатаются книжные шкафы, качаются люстры, с потолка осыпается побелка, а в стенах и потолках появляются трещины. Все это сопровождается оглушительным шумом. После 10-20 секунд тряски подземные толчки усиливаются, в результате чего происходят разрушения зданий и сооружений. Всего десяток сильных сотрясений разрушает все здание. В среднем землетрясение длится 5-20с. Чем дольше длятся сотрясения, тем тяжелее повреждения.
	КАК ПОДГОТОВИТЬСЯ К ЗЕМЛЕТРЯСЕНИЮ
	Заранее продумайте план действий во время землетрясения при нахождении дома, на работе, в кино, театре, на транспорте и на улице. Разъясните членам своей семьи, что они должны делать во время землетрясения и обучите их правилам оказания первой медицинской помощи.
	Держите в удобном месте документы, деньги, карманный фонарик и запасные батарейки.
	Имейте дома запас питьевой воды и консервов в расчете на несколько дней.
	Уберите кровати от окон и наружных стен. Закрепите шкафы, полки и стеллажи в квартирах, а с верхних полок и антресолей снимите тяжелые предметы.
	Опасные вещества (ядохимикаты, легковоспламеняющиеся жидкости) храните в надежном, хорошо изолированном месте.
	Все жильцы должны знать, где находиться рубильник, магистральные газовые и водопроводные краны, чтобы в случае необходимости отключить электричество, газ и воду.
	КАК ДЕЙСТВОВАТЬ ВО ВРЕМЯ ЗЕМЛЕТРЯСЕНИЯ
	Ощутив колебания здания, увидев качание светильников, падение предметов, услышав нарастающий гул и звон бьющегося стекла, не поддавайтесь панике (от момента, когда Вы почувствовали первые толчки до опасных для здания колебаний у Вас есть 15 – 20 секунд). Быстро выйдите из здания, взяв документы, деньги и предметы первой необходимости. Покидая помещение спускайтесь по лестнице, а не на лифте. Оказавшись на улице – оставайтесь там, но не стойте вблизи зданий, а перейдите на открытое пространство.
	Сохраняйте спокойствие и постарайтесь успокоить других! Если Вы вынужденно остались в помещении, то встаньте в безопасном месте: у внутренней стены, в углу, во внутреннем стенном проеме или у несущей опоры. Если возможно, спрячьтесь под стол – он защитит вас от падающих предметов и обломков. Держитесь подальше от окон и тяжелой мебели. Если с Вами дети – укройте их собой.
	Не пользуйтесь свечами, спичками, зажигалками – при утечке газа возможен пожар. Держитесь в стороне от нависающих балконов, карнизов, парапетов, опасайтесь оборванных проводов. Если Вы находитесь в автомобиле, оставайтесь на открытом месте, но не покидайте автомобиль, пока толчки не прекратятся. Будьте в готовности к оказанию помощи при спасении других людей.
	КАК ДЕЙСТВОВАТЬ ПОСЛЕ ЗЕМЛЕТРЯСЕНИЯ
	Окажите первую медицинскую помощь нуждающимся.
	Освободите попавших в легкоустранимые завалы.
	Будьте осторожны! Обеспечьте безопасность детей, больных, стариков. Успокойте их. Без крайней нужды не занимайте телефон. Включите радиотрансляцию. Подчиняйтесь указаниям местных властей, штаба по ликвидации последствий стихийного бедствия.
	Проверьте, нет ли повреждений электропроводки. Устраните неисправность или отключите электричество в квартире. Помните, что при сильном землетрясении электричество в городе отключается автоматически.
	Проверьте, нет ли повреждений газо- и водопроводных сетей. Устраните неисправность или отключите сети. Не пользуйтесь открытым огнем. Спускаясь по лестнице, будьте осторожны, убедитесь в ее прочности.
	Не подходите к явно поврежденным зданиям, не входите в них. Будьте готовы к сильным повторным толчкам, так как наиболее опасны первые 2 – 3 часа после землетрясения. Не входите в здания без крайней нужды. Не выдумывайте и не передавайте никаких слухов о возможных повторных толчках. Пользуйтесь официальными сведениями. Если Вы оказались в завале, спокойно оцените обстановку, по возможности окажите себе медицинскую помощь. Постарайтесь установить связь с людьми, находящимися вне завала (голосом, стуком). Помните, что зажигать огонь нельзя, воду из бачка унитаза можно пить, а трубы и батареи можно использовать для подачи сигнала. Экономьте силы. Человек может обходиться без пищи более полумесяца.
	ЛАВИНА СНЕЖНАЯ
	ЛАВИНА СНЕЖНАЯ – это масса снега, падающая или движущаяся со скоростью 20 – 30 м/с. Падение лавины сопровождается образованием воздушной предлавинной волны, производящей наибольшие разрушения. Лавиноопасными районами России являются: Кольский полуостров, Урал, Северный Кавказ, Восточная и Западная Сибирь, Дальний Восток.
	Причинами схода снежной лавины являются: длительный снегопад, интенсивное таяние снега, землетрясение, взрывы и другие виды деятельности людей, вызывающие сотрясение горных склонов и колебания воздушной среды. «Сходящие» лавины снега могут вызывать разрушения зданий, инженерных сооружений, засыпать уплотнившимся снегом дороги и горные тропы. Жители горных селений, туристы, альпинисты, геологоразведчики, пограничники и другие категории населения, захваченные лавиной, могут получить травмы и оказаться под толщей снега.
	КАК ДЕЙСТВОВАТЬ, ЕСЛИ ВЫ НАХОДИТЕСЬ В ЗОНЕ ОПАСНОСТИ
	Соблюдайте основные правила поведения в районах схода лавин:
	не выходите в горы в снегопад и непогоду;
	находясь в горах, следите за изменением погоды;
	выходя в горы, знайте в районе своего пути или прогулки места возможного схода снежных лавин.
	Избегайте мест возможного схода лавин. Они чаще всего сходят со склонов крутизной более 30’, если склон без кустарника и деревьев – при крутизне более 20’. При крутизне более 45’ лавины сходят практически при каждом снегопаде.
	Помните, что в лавиноопасный период в горах создаются спасательные отряды.
	ПРЕДУПРЕДИТЕЛЬНЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ
	В условиях угрозы схода лавин организуется контроль за накоплением снега на лавиноопасных направлениях, вызывается искусственный сход формирующихся лавин, строятся защитные сооружения на лавиноопасных направлениях, подготавливаются спасательные средства и планируются спасательные работы.
	В любую погоду не следует переходить (пересекать) лощины со склонами более 30’, а после снегопада переходить лощины с крутизной склонов более 20’ можно лишь через 2 – 3 дня.
	Помните, что наиболее опасный период схода лавин – весна и лето, с 10 часов утра до захода солнца.
	КАК ДЕЙСТВОВАТЬ ПРИ СХОДЕ ЛАВИНЫ
	Если лавина срывается достаточно высоко, ускоренным шагом или бегом уйдите с пути лавины в безопасное место или укройтесь за выступом скалы, в выемке (нельзя прятаться за молодыми деревьями). Если от лавины невозможно уйти, освободитесь от вещей, примите горизонтальное положение, поджав колени к животу и сориентировав тело по направлению движения лавины.
	КАК ДЕЙСТВОВАТЬ, ЕСЛИ ВАС НАСТИГЛА ЛАВИНА
	Закройте нос и рот рукавицей, шарфом, воротником; двигаясь в лавине, плавательными движениями рук старайтесь держаться на поверхности лавины, перемещаясь к краю, где скорость ниже. Когда лавина остановилась, попробуйте создать пространство около лица и груди, оно поможет дышать. Если представиться возможность, двигайтесь в сторону верха (верх можно определить с помощью слюны, дав ей вытечь изо рта). Оказавшись в лавине не кричите – снег полностью поглощает звуки, а крики и бессмысленные движения только лишают Вас сил, кислорода и тепла. Не теряйте самообладания, не давайте себе уснуть, помните, что Вас ищут (известны случаи, когда из-под лавины спасали людей на пятые и даже тринадцатые сутки).
	КАК ДЕЙСТВОВАТЬ ПОСЛЕ СХОДА ЛАВИНЫ
	Если Вы оказались вне зоны схода лавины, сообщите любыми способами о происшедшем в администрацию ближайшего населенного пункта и приступайте к поиску и спасению пострадавших.
	Выбравшись из-под снега самостоятельно или с помощью спасателей, осмотрите свое тело и, при необходимости, окажите себе помощь. Добравшись до ближайшего населенного пункта, сообщите о происшедшем в местную администрацию. Обратитесь в медпункт или к врачу, даже если считаете, что здоровы. Далее действуйте по указанию врача или руководителя спасательного отряда.
	Сообщите своим родным и близким о своем состоянии и местонахождении.
	МОЛНИЯ – это искровой разряд электростатического заряда кучевого облака, сопровождающийся ослепительной вспышкой и резким звуком (громом).
	Опасность. Молниевой разряд характеризуется большими токами, а его температура доходит до 300 000 градусов. Дерево, при ударе молнии, расщепляется и даже может загореться. Расщепление дерева происходит вследствие внутреннего взрыва из-за мгновенного испарения внутренней влаги древесины.
	Прямое попадание молнии для человека обычно заканчивается смертельным исходом. Ежегодно в мире от молнии погибает около 3000 человек.
	Куда ударяет молния? Разряд статического электричества обычно проходит по пути наименьшего электрического сопротивления. Так как между самым высоким предметом, среди аналогичных, и кучевым облаком расстояние меньшее, значит меньше и электрическое сопротивление. Следовательно молния поразит в первую очередь высокий предмет (мачту, дерево и т.п.).
	ПРЕДУПРЕДИТЕЛЬНЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ
	Для снижения опасности поражения молнией объектов экономики, зданий и сооружений устраивается молниезащита в виде заземленных металлических мачт и натянутых высоко над сооружениями объекта проводами.
	Перед поездкой на природу уточните прогноз погоды. Если предсказывается гроза, то перенесите поездку на другой день. Если Вы заметили грозовой фронт, то в первую очередь определите примерное расстояние до него по времени задержки первого раската грома, первой вспышки молнии, а также оцените, приближается или удаляется фронт. Поскольку скорость света огромна (300 000 км/с), то вспышку молнии мы наблюдаем мгновенно. Следовательно задержка звука будет определяться расстоянием и его скоростью (около 340 м/с).
	Пример: если после вспышки до грома прошло 5 с, то расстояние до грозового фронта равно 340 м/с х 5с = 1700 м.
	Если запаздывание звука растет, то грозовой фронт удаляется, а если запаздывание звука сокращается, то грозовой фронт приближается.
	КАК ДЕЙСТВОВАТЬ ВО ВРЕМЯ ГРОЗЫ
	Молния опасна тогда, когда вслед за вспышкой следует раскат грома. В этом случае срочно примите меры предосторожности.
	Если Вы находитесь в сельской местности: закройте окна, двери, дымоходы и вентиляционные отверстия. Не растапливайте печь, поскольку высокотемпературные газы, выходящие из печной трубы, имеют низкое сопротивление. Не разговаривайте по телефону: молния иногда попадает в натянутые между столбами провода.
	Во время ударов молнии не подходите близко к электропроводке, молниеотводу, водостокам с крыш, антенне, не стойте рядом с окном, по возможности выключите телевизор, радио и другие электробытовые приборы.
	Если Вы находитесь в лесу, то укройтесь на низкорослом участке леса. Не укрывайтесь вблизи высоких деревьев, особенно сосен, дубов и тополей.
	Не находитесь в водоеме или на его берегу. Отойдите от берега, спуститесь с возвышенного места в низину.
	В степи, поле или при отсутствии укрытия (здания) не ложитесь на землю, подставляя электрическому току все свое тело, а сядьте на корточки в ложбине, овраге или другом естественном углублении, обхватив ноги руками.
	Если грозовой фронт настиг Вас во время занятий спортом, то немедленно прекратите их. Металлические предметы (мотоцикл, велосипед, ледоруб и т.д.) положите в сторону, отойдите от них на 20-30 м.
	Если гроза застала Вас в автомобиле, не покидайте его, при этом закройте окна и опустите антенну радиоприемника.
	НАВОДНЕНИЕ – это значительное затопление местности в результате подъема уровня воды в реке, озере или море в период снеготаяния, ливней, ветровых нагонов воды, при заторах, зажорах и т.п. К особому типу относятся наводнения, вызываемые ветровым нагоном воды в устья рек. Наводнения приводят к разрушениям мостов, дорог, зданий, сооружений, приносят значительный материальный ущерб, а при больших скоростях движения воды (более 4 м/с) и большой высоте подъема воды (более 2 м) вызывают гибель людей и животных. Основной причиной разрушений являются воздействия на здания и сооружения гидравлических ударов массы воды, плывущих с большой скоростью льдин, различных обломков, плавсредств и т.п. Наводнения могут возникать внезапно и продолжаться от нескольких часов до 2 – 3 недель.
	КАК ПОДГОТОВИТЬСЯ К НАВОДНЕНИЮ
	Если Ваш район часто страдает от наводнений, изучите и запомните границы возможного затопления, а также возвышенные, редко затапливаемые места, расположенные в непосредственной близости от мест проживания, кратчайшие пути движения к ним. Ознакомьте членов семьи с правилами поведения при организованной и индивидуальной эвакуации, а также в случае внезапно и бурно развивающегося наводнения. Запомните места хранения лодок, плотов и строительных материалов для их изготовления. Заранее составьте перечень документов, имущества и медикаментов, вывозимых при эвакуации. Уложите в специальный чемодан или рюкзак ценности, необходимые теплые вещи, запас продуктов, воды и медикаменты.
	КАК ДЕЙСТВОВАТЬ ВО ВРЕМЯ НАВОДНЕНИЯ
	По сигналу оповещения об угрозе наводнения и об эвакуации безотлагательно, в установленном порядке выходите (выезжайте) из опасной зоны возможного катастрофического затопления в назначенный безопасный район или на возвышенные участки местности, захватив с собой документы, ценности, необходимые вещи и двухсуточный запас непортящихся продуктов питания. В конечном пункте эвакуации зарегистрируйтесь.
	Перед уходом из дома выключите электричество и газ, погасите огонь в отопительных печах, закрепите все плавучие предметы, находящиеся вне зданий, или разместите их в подсобных помещениях. Если позволяет время, ценные домашние вещи переместите на верхние этажи или на чердак жилого дома. Закройте окна и двери, при необходимости и наличии времени забейте снаружи досками (щитами) окна и двери первых этажей. При отсутствии организованной эвакуации, до прибытия помощи или спада воды, находитесь на верхних этажах и крышах зданий, на деревьях или других возвышающихся предметах. При этом постоянно подавайте сигнал бедствия: днем – вывешиванием или размахиванием хорошо видимым полотнищем, подбитым к древку, а в темное время – световым сигналом и периодически голосом. При подходе спасателей спокойно, без паники и суеты, с соблюдением мер предосторожности, переходите в плавательное средство. При этом неукоснительно соблюдайте требования спасателей, не допускайте перегрузки плавсредств. Во время движения не покидайте установленных мест, не садитесь на борта, строго выполняйте требования экипажа. Самостоятельно выбираться из затопленного района рекомендуется только при наличии таких серьезных причин, как необходимость оказания медицинской помощи пострадавшим, продолжающийся подъем уровня воды при угрозе затопления верхних этажей (чердака). При этом необходимо иметь надежное плавательное средство и знать направление движения. В ходе самостоятельного выдвижения не прекращайте подавать сигнал бедствия.
	Оказывайте помощь людям, плывущим в воде и утопающим.
	ЕСЛИ ТОНЕТ ЧЕЛОВЕК
	Бросьте тонущему человеку плавающий предмет, ободрите его, позовите помощь. Добираясь до пострадавшего вплавь учтите течение реки. Если тонущий не контролирует свои действия, подплывите к нему сзади и, захватив его за волосы, буксируйте к берегу.
	КАК ДЕЙСТВОВАТЬ ПОСЛЕ НАВОДНЕНИЯ
	Перед тем, как войти в здание проверьте, не угрожает ли оно обрушением или падением какого-либо предмета. Проветрите здание (для удаления накопившихся газов). Не включайте электроосвещение, не пользуйтесь источниками открытого огня, не зажигайте спичек до полного проветривания помещения и проверки исправности системы газоснабжения. Проверьте исправность электропроводки, трубопроводов газоснабжения, водопровода и канализации. Не пользуйтесь ими до тех пор, пока не убедитесь в их исправности с помощью специалистов. Для просушивания помещений откройте все двери и окна, уберите грязь с пола и стен, откачайте воду из подвалов. Не употребляйте пищевые продукты, которые были в контакте с водой. Организуйте очистку колодцев от нанесенной грязи и удалите из них воду.
	ОПОЛЗЕНЬ – скользящее смещение (сползание) масс грунтов и горных пород вниз по склонам гор и оврагов, крутых берегов морей, озер и рек под влиянием силы тяжести. Причинами оползня чаще всего являются подмыв склона, его переувлажнение обильными осадками, землетрясения или деятельность человека (взрывные работы и др.). Объем грунта при оползне может достигать десятков и сотен тысяч кубических метров, а в отдельных случаях и более. Скорость смещения оползня колеблется от нескольких метров в год, до нескольких метров в секунду. Наибольшая скорость смещения оползня отмечается при землетрясении. Сползание масс грунта может вызвать разрушения и завалы жилых и производственных зданий, инженерных и дорожных сооружений, магистральных трубопроводов и линий электропередачи, а также поражение и гибель людей.
	ПРЕДУПРЕДИТЕЛЬНЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ
	Изучите информацию о возможных местах и примерных границах оползней, запомните сигналы оповещения об угрозе возникновения оползня, а также порядок действия при подаче этого сигнала. Признаками надвигающегося оползня являются заклинивание дверей и окон зданий, просачивание воды на оползнеопасных склонах. При появлении признаков приближающегося оползня сообщите об этом в ближайший пост оползневой станции, ждите оттуда информации, а сами действуйте в зависимости от обстановки.
	КАК ДЕЙСТВОВАТЬ ПРИ ОПОЛЗНЕ
	При получении сигналов об угрозе возникновения оползня отключите электроприборы, газовые приборы и водопроводную сеть, приготовьтесь к немедленной эвакуации по заранее разработанным планам. В зависимости от выявленной оползневой станцией скорости смещения оползня действуйте, сообразуясь с угрозой. При слабой скорости смещения (метры в месяц) поступайте в зависимости от своих возможностей (переносите строения на заранее намеченное место, вывозите мебель, вещи и т.д.). При скорости смещения оползня более 0,5-1,0 м в сутки эвакуируйтесь в соответствии с заранее отработанным планом. При эвакуации берите с собой документы, ценности, а в зависимости от обстановки и указаний администрации теплые вещи и продукты. Срочно эвакуируйтесь в безопасное место и, при необходимости, помогите спасателям в откопке, извлечении из обвала пострадавших и оказании им помощи.
	ДЕЙСТВИЯ ПОСЛЕ СМЕЩЕНИЯ ОПОЛЗНЯ
	После смещения оползня в уцелевших строениях и сооружениях проверяется состояние стен, перекрытий, выявляются повреждения линий электро-, газо-, и водоснабжения. Если Вы не пострадали, то вместе со спасателями извлекайте из завала пострадавших и оказывайте им помощь.
	ПОЖАРЫ В ЛЕСАХ И НА ТОРФЯНИКАХ
	Массовые пожары в лесах и на торфяниках могут возникать в жаркую и засушливую погоду от ударов молний, неосторожного обращения с огнем, очистки поверхности земли выжигом сухой травы и других причин. Пожары могут вызвать возгорания зданий в населенных пунктах, деревянных мостов, линий электропередачи и связи на деревянных столбах, складов нефтепродуктов и других сгораемых материалов, а также поражение людей и сельскохозяйственных животных. Наиболее часто в лесных массивах возникают низовые пожары, при которых выгорают лесная подстилка, подрост и подлесок, травянисто-кустарничковый покров, валежник, корневища деревьев и т.п. В засушливый период при ветре могут возникать верховые пожары, при которых огонь распространяется также и по кронам деревьев, преимущественно хвойных пород. Скорость распространения низового пожара от 0,1 до 3 метров в минуту, а верхового – до 100 м в минуту по направлению ветра.
	При горении торфа и корней растений могут возникать подземные пожары, распространяющиеся в разные стороны. Торф может самовозгораться и гореть без доступа воздуха и даже под водой. Над горящими торфяниками возможно образование «столбчатых завихрений» горячей золы и горящей торфяной пыли, которые при сильном ветре могут переноситься на большие расстояния и вызывать новые загорания или ожоги у людей и животных.
	ПРЕДУПРЕДИТЕЛЬНЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ
	Для защиты населения и снижения ущерба при массовых пожарах заблаговременно проводятся мероприятия по прокладыванию и расчистке просек и грунтовых полос шириной 5-10 метров в сплошных лесах и до 50 м в хвойных лесах. В населенных пунктах устраиваются пруды и водоемы, емкость которых принимается из расчета не менее 30 кубических метров на 1 гектар площади поселка или населенного пункта.
	При пожарах в лесах и на торфяниках в населенных пунктах организуется дежурство противопожарных звеньев для наблюдения за пожарной обстановкой в лесах, вблизи населенных пунктов; производится расчистка грунтовых полос между застройкой и примыкающими лесными массивами; заполняются пожарные водоемы из расчета не менее 10 л воды на 1 метр длины лесной опушки, примыкающей к границам застройки населенных пунктов и дачных поселков; восстанавливаются колодцы и пруды; изготавливаются ватно-марлевые повязки, респираторы и другие средства защиты органов дыхания; ограничивается режим посещения лесов в засушливый период лета (особенно на автомобилях).
	ЕСЛИ ВЫ ОКАЗАЛИСЬ ВБЛИЗИ ОЧАГА ПОЖАРА В ЛЕСУ ИЛИ НА ТОРФЯНИКЕ
	Если Вы оказались вблизи очага пожара в лесу или на торфянике и у Вас нет возможности своими силами справиться с его локализацией, предотвращением распространения и тушением пожара, немедленно предупредите всех находящихся поблизости людей о необходимости выхода из опасной зоны. Организуйте их выход на дорогу или просеку, широкую поляну, к берегу реки или водоема, в поле. Выходите из опасной зоны быстро, перпендикулярно к направлению движения огня. Если невозможно уйти от пожара, войдите в водоем или накройтесь мокрой одеждой. Выйдя на открытое пространство или поляну дышите воздухом возле земли – там он менее задымлен, рот и нос при этом прикройте ватно-марлевой повязкой или тряпкой.
	После выхода из зоны пожара сообщите о месте, размерах и характере пожара в администрацию населенного пункта, лесничество или противопожарную службу, а также местному населению. Знайте сигналы оповещения о приближении зоны пожара к населенному пункту и принимайте участие в организации тушения пожаров.
	Пламя небольших низовых пожаров можно сбивать, захлестывая его ветками лиственных пород, заливая водой, забрасывая влажным грунтом, затаптывая ногами. Торфяные пожары тушат перекапыванием горящего торфа с поливкой водой. При тушении пожара действуйте осмотрительно, не уходите далеко от дорог и просек, не теряйте из виду других участников, поддерживайте с ними зрительную и звуковую связь. При тушении торфяного пожара учитывайте, что в зоне горения могут образовываться глубокие воронки, поэтому передвигаться следует осторожно, предварительно проверив глубину выгоревшего слоя.
	СЕЛЬ – временный поток смеси воды и большого количества обломков горных пород от глинистых частиц до крупных камней и глыб, внезапно возникающий в руслах горных рек и лощинах.Сели возникают на Северном Кавказе, в некоторых районах Урала, Восточной Сибири и Дальнего Востока. Селевой поток рождается после длительных и обильных дождей, интенсивного таяния снега или ледников, прорыва водоемов, землетрясений и извержений вулканов. Он возникает внезапно, движется с большой скоростью (до 10 м/с и даже более) и проходит чаще всего несколькими волнами за время от десятков минут до нескольких часов. Крутой передний фронт селевой волны может быть высотой до 15 м и более. Грохот и рев движущегося селевого потока слышен на больших расстояниях. В бедствии могут оказаться люди (туристы, геологоразведчики, пограничники, местные жители), жилые дома, инженерные и дорожные сооружения.
	КАК ПОДГОТОВИТЬСЯ К СЕЛЮ
	Обычно места, где могут сходить селевые потоки, известны. Перед выходом в горы изучите эти места на маршруте своего движения и избегайте их, особенно после обильных дождей. Всегда помните, что застигнутому селевым потоком спастись, почти не удается. От селевого потока можно спастись, только избежав его.
	Перед оставлением дома, при заблаговременной эвакуации, отключите электричество, газ и водопровод. Плотно закройте двери, окна и вентиляционные отверстия.
	ЗАБЛАГОВРЕМЕННЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ ПО ПРЕДУПРЕЖДЕНИЮ СЕЛЕЙ
	В селеопасных районах утраиваются противоселевые дамбы и плотины, сооружаются обводные каналы, снижается уровень горных озер, укрепляется земля на склонах путем посадки деревьев, проводятся наблюдения, организуется система оповещения и планируется эвакуация.
	КАК ДЕЙСТВОВАТЬ ПРИ СЕЛЕВОМ ПОТОКЕ
	Услышав шум приближающегося селевого потока, немедленно следует подняться со дна лощины вверх по стоку, не менее чем на 50-100 м. При этом нужно помнить, что из ревущего потока на большие расстояния могут выбрасываться камни большого веса, угрожающие жизни.
	ДЕЙСТВИЯ ПОСЛЕ СХОДА СЕЛЕВОГО ПОТОКА
	Окажите помощь пострадавшим и содействие формированиям и органам, разбирающим завалы и заносы по пути движения селя и в местах выноса основной массы селя. Если Вы пострадали – постарайтесь оказать себе доврачебную помощь. Пораженные участки Вашего тела, по возможности, нужно держать в приподнятом положении, наложить на них лед (мокрую материю), давящую повязку. Обратитесь к врачу.
	УРАГАН – это атмосферный вихрь больших размеров со скоростью ветра до 120 км/ч, а в приземном слое – до 200 км/ч.
	БУРЯ – длительный, очень сильный ветер со скоростью более 20 м/с, наблюдается обычно при прохождении циклона и сопровождается сильным волнением на море и разрушениями на суше.
	СМЕРЧ – атмосферный вихрь, возникающий в грозовом облаке и распространяющийся вниз, часто до самой поверхности Земли в виде темного облачного рукава или хобота диаметром в десятки и сотни метров.Существует недолго, перемещаясь вместе с облаком.
	Опасность для людей при таких природных явлениях заключается в разрушении дорожных и мостовых покрытий, сооружений, воздушных линий электропередачи и связи, наземных трубопроводов, а также поражении людей обломками разрушенных сооружений, осколками стекол, летящими с большой скоростью. Кроме того, люди могут погибнуть и получить травмы в случае полного разрушения зданий. При снежных и пыльных бурях опасны снежные заносы и скопления пыли («черные бури») на полях, дорогах и населенных пунктах, а также загрязнение воды.
	Основными признаками возникновения ураганов, бурь и смерчей являются: усиление скорости ветра и резкое падение атмосферного давления; ливневые дожди и штормовой нагон воды; бурное выпадение снега и грунтовой пыли.
	Если Вы проживаете в районе, подверженном воздействию ураганов, бурь и смерчей (Дальневосточный, Центральный и другие экономические районы Российской Федерации), ознакомьтесь с:
	сигналами оповещения о приближающемся данном стихийном бедствии;
	способами защиты людей и повышения устойчивости зданий (сооружений) к воздействию ураганного ветра и штормового нагона воды;
	правилами поведения людей при наступлении ураганов, снежных и песчаных бурь, смерчей;
	способами и средствами ликвидации последствий ураганов, смерчей, штормового нагона воды, снежных и песчаных бурь, а также приемами оказания помощи пострадавшим, оказавшимся в завалах разрушенных зданий и сооружений;
	местами укрытия в ближайших подвалах, убежищах или наиболее прочных и устойчивых зданиях членов вашей семьи, родственников и соседей;
	путями выхода и районами размещения при организованной эвакуации из зон повышенной опасности;
	адресами и телефонами управления ГО и ЧС, администрации и комиссии по чрезвычайным ситуациям Вашего населенного пункта.
	После получения сигнала о штормовом предупреждении приступайте к:
	укреплению крыши, печных и вентиляционных труб;
	заделыванию окон в чердачных помещениях (ставнями, щитами из досок или фанеры);
	освобождению балконов и территории двора от пожароопасных предметов;
	к сбору запасов продуктов и воды на 2-3 суток на случай эвакуации в безопасный район, а также автономных источников освещения (фонарей, керосиновых ламп, свечей);
	переходите из легких построек в более прочные здания или в защитные сооружения гражданской обороны.
	КАК ДЕЙСТВОВАТЬ ВО ВРЕМЯ УРАГАНА, БУРИ, СМЕРЧА
	Если ураган (буря, смерч) застал Вас в здании, отойдите от окон и займите безопасное место у стен внутренних помещений, в коридоре, у встроенных шкафов, в ванных комнатах, туалете, кладовых, в прочных шкафах, под столами. Погасите огонь в печах, отключите электроэнергию, закройте краны на газовых сетях.
	В темное время суток используйте фонари, лампы, свечи; включите радиоприемник для получения информации управления ГО и ЧС и комиссии по чрезвычайным ситуациям; по возможности, находитесь в заглубленном укрытии, в убежищах, погребах и т.п. Если ураган, буря или смерч застали Вас на улицах населенного пункта, держитесь как можно дальше от легких построек, зданий, мостов, эстакад, линий электропередачи, мачт, деревьев, рек, озер и промышленных объектов. Для защиты от летящих обломков и осколков стекла используйте листы фанеры, картонные и пластмассовые ящики, доски и другие подручные средства. Старайтесь быстрее укрыться в подвалах, погребах и противорадиационных укрытиях, имеющихся в населенных пунктах. Не заходите в поврежденные здания, так как они могут обрушиться при новых порывах ветра.
	При снежной буре укрывайтесь в зданиях. Если Вы оказались в поле или на проселочной дороге, выходите на магистральные дороги, которые периодически расчищаются и где большая вероятность оказания Вам помощи.
	При пыльной буре закройте лицо марлевой повязкой, платком, куском ткани, а глаза очками. При поступлении сигнала о приближении смерча необходимо немедленно спуститься в укрытие, подвал дома или погреб, либо укрыться под кроватью и другой прочной мебелью. Если смерч застает Вас на открытой местности, укрывайтесь на дне дорожного кювета, в ямах, рвах, узких оврагах, плотно прижимаясь к земле, закрыв голову одеждой или ветками деревьев. Не оставайтесь в автомобиле, выходите из него и укрывайтесь, как указано выше.


