
 

Уважаемые жители Аксайского района! 

 

С приближением зимы и понижением температуры возможно образование 

льда на реках и водоемах. 

Во избежание трагедий, связанных с выходом людей на неокрепший лед, 

каждому следует помнить и соблюдать правила безопасного поведения на 

замерзших водоемах. 

Не проверять прочность льда ударом ноги, лучше это делать  палкой или 

пешней. 

Нельзя собираться большими группами на льду, делать лунки близко друг от 

друга, выходить на подледный лов в одиночку. 

Необходимо брать с собой веревку (15-20 м длиной) с петлей на одном конце 

и грузом (400-500 г) - на другом, чтобы при необходимости  подать ее  товарищу 

или пострадавшему. 

Если вы все-таки провалились, и поблизости  никого нет,  не теряйтесь, не 

поддавайтесь панике! Надо прижаться к одному краю провала грудью или спиной, 

широко развести руки в стороны, лечь на живот или спину, работая ногами или 

упираясь ими в противоположный край, постараться осторожно выбраться на лед. 

Если кто-то провалился на ваших глазах, немедленно крикните, что идете на 

помощь. Вооружитесь любой палкой, шестом или доской и осторожно, ползком 

двигайтесь к полынье, достигнув места (4-5 м от провала, с которого легко кинуть 

ремень, сумку на ремне, длинный шарф или протянуть палку, раскинув в стороны 

руки и ноги. Когда пострадавший ухватится за протянутый предмет, помогите ему 

выбраться из воды, после чего со всеми предосторожностями вместе покиньте 

опасную зону. 

 

Будьте внимательны и осторожны на льду! 

 

Для вызова спасательной службы существует  

единый телефонный номер «112»  

 

 

Администрация Аксайского района, МБУ АР «УПЧС» 

 


