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I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ

Спартакиада Дона среди трудящихся 2025 года (далее – Спартакиада) 
проводится с целью укрепления здоровья и привлечения экономически активного 
населения Аксайского района к систематическим занятиям физической культурой 
и спортом.

Задачами Спартакиады являются:
популяризация физической культуры и спорта в Аксайском районе;
увеличение количества занимающихся физической культурой                       и 

спортом в Аксайском районе; 
пропаганда здорового образа жизни;
повышение внимания работодателей и профсоюзных организаций 

к созданию условий в трудовых коллективах для занятий физической культурой 
и спортом;

совершенствование форм организации физкультурно-спортивной работы 
в трудовых коллективах;

сплочение сотрудников предприятий средствами физической культуры и 
спорта;

отбор и формирование сборной команды Аксайского района для участия 
в зональном и финальном этапах Спартакиады Дона 2025 года.

ΙΙ. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ
Муниципальный этап областной Спартакиады проводится на территории 

Аксайского района с марта по май 2025 г. (согласно графику проведения).

III. ОРГАНИЗАТОРЫ СПАРТАКИАДЫ
Общее руководство организацией и проведением соревнований 

Спартакиады осуществляет отдел по ФКСТ и работе с молодежью 
Администрации Аксайского района. 

Непосредственное проведение соревнований Спартакиады возлагается на 
судейскую коллегию и судей по видам спорта Спартакиады.

Назначение главных судей соревнований по видам спорта осуществляется 
организаторами муниципального этапа Спартакиады. 

IV. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА
К участию во всех этапах Спартакиады допускаются жители Аксайского 

района. 
Участниками Спартакиады являются работники трудовых коллективов 

(предприятий, учреждений, организаций и работники индивидуальных 
предпринимателей) находящиеся на территории Аксайского района. 

Возраст участников Спартакиады - 18 лет и старше (не учитывая детей из 
вида программы «соревнования спортивных семей»).

На всех этапах Спартакиады участники в каждом виде программы 
Спартакиады должны иметь регистрацию в Аксайском районе не менее года. 
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Каждый участник принимает участие не более чем в двух видах 

спорта, кроме шахмат и шашек (в том числе и среди инвалидов) участники данных 
видов спорта могут участвовать только в одном из них.

Не допускается включение в состав команды:
- спортсменов, входящих в состав спортивных сборных команд субъектов 

Российской Федерации, включенных в списки кандидатов в спортивные сборные 
команды Ростовской области по состоянию на 01.01.2025 и в течении 2025 года, 
победителей и призеров всероссийских спортивных соревнований включенных в 
Единый календарный план межрегиональных, всероссийских и международных 
физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий Минспорта России и 
областных спортивных соревнований включенных в календарный план 
официальных физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий 
Ростовской области 2024-2025 годов, а также спортсмены – члены сборных 
команд России 2024-2025 годов и игроки профессиональных игровых клубов и 
команд. Тренеры, включенные в списочный состав спортивных сборных команд 
Ростовской области и России, могут принимать участие в соревнованиях 
Спартакиады;

Разрешается участие в соревнованиях лиц, работающих вахтовым методом, 
и представивших к именной заявке в комиссию по допуску справку с места работы 
на бланке организации с подписью руководителя и оттиском синей печати 
организации (дата выдачи текущего года) и имеющих временную регистрацию.

Разрешается включение в команду спортивных семей мальчиков и девочек 
не старше 13 лет и не младше 10 лет, независимо от места работы родителей. Дети 
старше указанного в Положении возраста, к участию в соревнованиях не 
допускаются.

При выявлении нарушения требований к порядку формирования команды, 
команда к соревнованиям не допускается. 

V. ПРОГРАММА СПАРТАКИАДЫ
Количество участников№

п/п
Виды программы

Общее 
кол-во

Из них основной состав

1. Волейбол (жен.) 9 чел. 9 жен.

2. Волейбол (муж.) 9 чел. 9 муж.

3. Гиревой спорт 4 чел. 2 муж.
2 жен.

4. Дартс 2 чел. 1 муж.
1 жен.

5. Легкая атлетика 6 чел. 3 муж.
3 жен.

6. Мини-футбол 8 чел. 8 муж.

7. Настольный 
теннис 4 чел. 2 муж.

2 жен.
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8. Плавание 4 чел. 2 муж.
2 жен.

9. Соревнования 
спортивных семей 3 чел. папа, мама, ребенок

10. Уличный 
баскетбол 4 чел. 4 муж.

11. Рыболовный спорт 2 чел. 2 муж. или жен.

12. Шахматы 2 чел. 1 муж,
1 жен.

13. Шашки 2 чел. 1 муж.
1 жен.

14. Инвалидный спорт 
(шахматы) 1 чел. 1 муж. (или жен.)

15. Инвалидный спорт 
(шашки) 1 чел. 1 муж. (или жен.)

Итого: 61 чел.

ВОЛЕЙБОЛ 
Соревнования командные, командный состав: 9 человек. 
Система проведения соревнований определяется ГСК в зависимости от 

количества участвующих команд.
Соревнования проводятся в соответствии с правилами соревнований по 

волейболу, утверждёнными Минспортом России.
Победитель определяется по наибольшей сумме очков, набранных 

командой (победа – 2 очка, поражение – 1 очко, неявка – 0 очков).
В случае равенства очков у двух и более команд преимущество 

определяется по результатам игр между собой, наибольшему количеству побед, 
наибольшей разницы мячей во всех встречах.

ГИРЕВОЙ СПОРТ
Соревнования лично-командные. Состав команды: 2 мужчины                          

и 2 женщины.
Соревнования проводятся в соответствии с правилами соревнований по 

гиревому спорту, утверждёнными Минспортом России.
Соревнования проводятся в весовых категориях:
- мужчины (гиря весом 24 кг): до 85 кг, свыше 85 кг (двоеборье);
- женщины (гиря весом 16 кг): до 63 кг, свыше 63 кг (рывок).
Сдваивание весовых категорий не допускается.
Упражнения выполняются в течение 10 минут.
Личное первенство определяется раздельно среди мужчин по сумме 

двоеборья, среди женщин в рывке.
Командное первенство определяется по наименьшей сумме мест, 

набранных всеми участниками. В случае неучастия в каком-либо виде программы, 
команде засчитывается последнее место в виде программы плюс один штрафной 
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балл. В случае равенства очков у двух или более команд, преимущество 
получает команда, имеющая больше первых, вторых и т.д. мест.

ДАРТС
Соревнования командные, командный состав: 1 мужчина 

и 1 женщина.
Система проведения соревнований определяется главной судейской 

коллегией. 1 пробный подход (3 дротика) и затем 5 подходов по 3 дротика 
зачетных. Соревнования проводятся по упражнению - набор очков (в зачет идут 
все дротики, попавшие в мишень, в т.ч. в сектора удвоения, сектора утроения и 
центр мишени bull и bull's eye, при этом упавшие, отскочившие, не коснувшийся 
иглой мишени дротики, а также не попавшие в сектора мишени дротики, в зачет 
не идут). Участникам, не принявшим участие в соревновании, присваивается 
последнее место. 

ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА
Соревнования лично-командные. Проводятся раздельно среди мужчин и 

женщин. Основной состав: 3 мужчины, 3 женщины.
Соревнования проводятся в соответствии с правилами соревнований 

по легкой атлетике, утверждёнными Минспортом России.
Дисциплины:

Бег
100 м – муж, жен.
400 м – муж, жен.
1000 м – жен.
3000 м – муж.

Эстафета
4 х 100 – смешан.

Прыжки в длину
с разбега – муж., жен.

Один участник допускается к соревнованиям по двум видам программы и к 
эстафете.

Личное первенство определяется отдельно среди мужчин и среди женщин 
по видам программы. Командное первенство определяется по наименьшей сумме 
мест, набранных всеми участниками во всех видах программы и в эстафете. В 
случае неучастия в каком-либо виде программы, команде засчитывается 
последнее место в виде программы плюс один штрафной балл. В случае равенства 
очков у двух или более команд, преимущество получает команда, имеющая 
больше первых, вторых и т.д. мест.

МИНИ-ФУТБОЛ
Соревнования командные, командный состав: 8 участников.
Соревнования проводятся по правилам игры в мини-футбол в обуви 

в зависимости от покрытия футбольной площадки (травяное покрытие – игра в 
спортивной обуви с шипованной подошвой (бутсы); резиновое покрытие – игра в 
обуви без шипов). 

Соревнования проводятся в соответствии с правилами соревнований по 
мини-футболу, утверждёнными Минспортом России.

Порядок и система проведения соревнований определяется на заседании 
судейской коллегии, в зависимости от количества участвующих команд.
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Командное первенство определяется в соответствии с 

правилами соревнований.

НАСТОЛЬНЫЙ ТЕННИС
Соревнования командные, командный состав: 2 мужчины, 

2 женщины.
Соревнования проводятся в соответствии с правилами соревнований 

по настольному теннису, утверждёнными Минспортом России.
Порядок командного матча:
1 ракетка (муж.) команда А - 1 ракетка (муж.) команда Х
1 ракетка (жен.) команда А - 1 ракетка (жен.) команда Х
2 ракетка (муж.) команда А - 2 ракетка (муж.) команда Х
2 ракетка (жен.) команда А - 2 ракетка (жен.) команда Х
смешанная пара команда А - смешанная пара команда Х
Командный матч проходит до 4-х очков, набранных любой из команд, в 

случае равного счёта проходит игра в смешанном парном разряде. Все одиночные 
и парные встречи в командном матче проводятся из трёх партий, на большинство 
до двух выигранных.

Система проведения соревнований определяется ГСК, в зависимости от 
количества участвующих команд.

Победитель определяется по наибольшей сумме очков, набранных 
командой (победа – 2 очка, поражение – 1 очко, неявка – 0 очков).

В случае равенства очков у двух и более команд победитель определяется 
по результатам игр между собой, соотношению выигранных и проигранных 
встреч в командных матчах между собой, соотношению выигранных и 
проигранных партий в командных матчах между собой, соотношению 
выигранных и проигранных очков в командных матчах между собой. 

ПЛАВАНИЕ
Соревнования лично-командные. Проводятся раздельно среди мужчин и 

женщин. Основной состав: 2 мужчины, 2 женщины.
Соревнования проводятся в соответствии с правилами соревнований по 

плаванию, утверждёнными Минспортом России.
Дисциплины:
- 50 м вольный стиль (мужчины);
- 100 м вольный стиль (мужчины);
- 25 м вольный стиль (женщины);
- 50 м вольный стиль (женщины);
- эстафета 4х50 м вольный стиль (двое мужчин и две женщины).
Один участник допускается в соревнованиях по одному виду программы и 

к эстафете. 
Личное первенство определяется среди мужчин и женщин по лучшему 

результату раздельно. 

Командное первенство определяется по наименьшей сумме мест, 
набранных всеми участниками во всех видах программы и в эстафете. 
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В случае неучастия в каком-либо виде программы, команде засчитывается 
последнее место в виде программы плюс один штрафной балл. В случае равенства 
очков у двух или более команд, преимущество получает команда, имеющая 
больше первых, вторых и т.д. мест.

РЫБОЛОВНЫЙ СПОРТ
Соревнования командные. Состав команды: 2 человека (мужчины или 

женщины).
Соревнования проводятся в соответствии с правилами соревнований, 

утверждёнными Минспортом России.
Командное первенство определяется по наибольшей сумме очков, 

набранных всеми участниками.
Правила ловли: 
Разрешается ловить рыбу 1 (одной) поплавочной удочкой, оснащенной 1-им 

крючком.  Количество запасных удилищ неограниченно. 
Разрешается применять любые животные и растительные насадки, кроме 

живой, мертвой рыбы, ее частей, а также икры и муравьиных яиц. Разрешено 
применять прикормку (не более 10 литров готовой смеси). Насадкой и 
прикормкой участники обеспечивают себя сами.

После сигнала «Старт» участники ловят в выделенном секторе. Участникам 
запрещается выходить за пределы выделенного сектора без разрешения судьи.

СОРЕВНОВАНИЯ СПОРТИВНЫХ СЕМЕЙ
Соревнования командные, командный состав: 2 взрослых (отец и 

мать), 1 ребенок. Проводятся среди семей с мальчиками или девочками не старше 
13 лет (без разделения по полу ребенка). Возраст ребенка определяется на день 
проведения соревнований. 

Легкая атлетика:
Состав команды - 3 человека (отец, мать, ребенок).
Эстафета: 200 м - папа, 140 м - мама, 60 м - ребенок.
Настольный теннис:
Состав команды - 2 человека (ребенок, отец или мать). 
Система проведения соревнований определяется главной судейской 

коллегией в зависимости от количества участвующих команд. Встреча состоит из 
трех партий. Победа присуждается паре, выигравшей две из трех партий. При 
выигрыше двух партий подряд третья не проводится.

Эстафета (рекомендуемая, возможны некоторые изменения при 
согласовании с главным судьёй)

Количество повторений и набор испытаний:
1 этап - Прыжок в длину с места 2 раза: ребенок >= 120 см, папы >= 160 см, 

мамы >= 120 см;
2 этап - Сгибание и разгибание рук в упоре лежа: ребенок – 8 раз,                       

папы — 15 раз, мамы — 10 раз;
3 этап - Поднимание туловища: ребенок — 13 раз, папы — 20 раз,                         

мамы 15 раз.
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4 этап - Прыжки на скакалке: участники команды берут скакалку и по 

очереди совершают по 10 прыжков.
За невыполнение элементов начисляются штрафные секунды (1 штраф 10 

сек.).
Общекомандное первенство определяется по наименьшей сумме мест, 

набранных одной семьёй во всех видах программы. При равенстве очков у двух 
или более семей, преимущество получает семья, имеющая больше первых, вторых 
и т.д. мест в видах спорта, при равенстве этого показателя – преимущество 
определяется по лучшему результату, показанному семьёй в легкоатлетической 
эстафете.

УЛИЧНЫЙ БАСКЕТБОЛ
Соревнования командные, командный состав – 4 мужчины.
 Проводятся среди мужских команд. Соревнования проводятся в 

соответствии с правилами соревнований по баскетболу, утверждёнными 
Минспортом России.

Система проведения соревнований определяется ГСК в зависимости от 
количества участвующих команд.

Победитель определяется по наибольшей сумме очков, набранных 
командой (победа – 2 очка, поражение – 1 очко, неявка – 0 очков).

При равенстве очков у двух команд, преимущество получает команда, 
победившая во встрече между ними. При равенстве очков у трех или более 
команд, преимущество определяется по наибольшему количеству очков, 
набранных во всех встречах между ними.

Командное первенство определяется по наименьшей сумме мест, 
набранных всеми участниками (в случае участия команды в неполном составе, за 
каждого отсутствующего участника команде засчитывается последнее место 
плюс один штрафной балл). В случае равенства очков у двух или более команд, 
преимущество получает команда, имеющая больше первых, вторых и т.д. мест.

ШАХМАТЫ
Соревнования лично-командные. Проводятся раздельно среди мужчин и 

женщин. Состав команды: 1 мужчина, 1 женщина.
Соревнования по быстрым шахматам проводятся в соответствии с 

правилами вида спорта, утверждёнными Минспортом России.
Система проведения соревнований определяется ГСК в зависимости от 

количества участников.
ШАШКИ

Соревнования лично-командные. Проводятся раздельно среди мужчин и 
женщин. Состав команды: 1 мужчина, 1 женщина.

Соревнования проводятся в соответствии с правилами вида спорта, 
утверждёнными Минспортом России.

Система проведения соревнований определяется ГСК в зависимости от 
количества участников.

Командное первенство определяется по наименьшей сумме мест, 
набранных всеми участниками (в случае участия команды в неполном составе, за 
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каждого отсутствующего участника команде засчитывается последнее место 
плюс один штрафной балл). В случае равенства очков у двух или более команд, 
преимущество получает команда, имеющая больше первых, вторых и т.д. мест.

ИНВАЛИДНЫЙ СПОРТ
Соревнования личные по шахматам. Состав команды – 1 мужчина или 

1 женщина.
Соревнования личные по шашкам. Состав команды – 1 мужчина или 1 

женщина.
Система проведения соревнований определяется ГСК в зависимости от 

количества участников.
Итоги соревнований включаются в основной зачет. 

VI. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ
В соревнованиях Спартакиады разыгрываются:
- личное первенство;
- командное первенство;
Личные и командные места по видам программы определяются согласно 

регламенту по виду спорта.
В командном первенстве победитель определяется по наименьшей сумме 

мест, занятых участниками (командами) в видах программы. В случае неучастия 
команды в каком-либо виде программы, команде засчитывается последнее место 
плюс один штрафной балл.

При равенстве итоговых баллов у двух или более команд, преимущество 
получает команда, имеющая больше первых, вторых и т.д. мест в видах 
программы.

VII. НАГРАЖДЕНИЕ
Команды, занявшие 1 места в командных видах программы, награждаются 

кубками и грамотами от отдела по ФКСТ и работе с молодежью Администрации 
Аксайского района, за 2 и 3 места - грамотами. 

Участники, занявшие 1-3 места в личных видах программы Спартакиады, 
награждаются грамотами (в инвалидных видах спорта – медалями и грамотами) 
от отдела по ФКСТ и работе с молодежью Администрации Аксайского района.

VIII. УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ
Расходы по проведению соревнований обеспечивает отдел по ФКСТ и 

работе с молодежью Администрации Аксайского района.
Расходы по направлению команд на соревнования (проезд к месту 

проведения и обратно, питание, страхование участников) осуществляется за счет 
средств направляющих организаций, предприятий и поселений Аксайского 
района и Ростовской области. 

IX. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И 
ЗРИТЕЛЕЙ
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Соревнования проводятся на объектах спорта, включенных во 

Всероссийский реестр объектов спорта, в соответствии с пунктом 5 статьи 37.1. 
Федерального закона от 4 декабря 2007 года № 329-ФЗ «О физической культуре и 
спорте в Российской Федерации», отвечающих требованиям соответствующих 
нормативных правовых актов, действующих на территории Российской 
Федерации по вопросам обеспечения общественного порядка и безопасности 
участников и зрителей, а так же отвечающих требованиям правил по видам 
спорта. 

Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии с 
приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 23 октября 
2020 года № 1144н «Об утверждении порядка организации оказания медицинской 
помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при 
подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных 
мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти 
спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом.

Ответственность за безопасность участников и зрителей возлагается на 
судейскую коллегию и руководство спортивных сооружений, на которых 
проводятся соревнования. Основанием для допуска спортсмена к спортивным 
соревнованиям по медицинским заключениям является заявка 
на участие в спортивных соревнованиях с отметкой «Допущен» напротив каждой 
фамилии спортсмена, заверенная подписью врача и его личной печатью. Заявка 
на участие в спортивных соревнованиях подписывается врачом с расшифровкой 
фамилии, имени, отчества. 

VI. ТРЕБОВАНИЯ О ЗАПРЕТАХ НА ПРОТИВОПРАВНОЕ ВЛИЯНИЯ 
НА РЕЗУЛЬТАТЫ ОФИЦИАЛЬНЫХ СПОРТИВНЫХ СОРЕВНОВАНИЙ

Запрещается оказывать противоправное влияние на результаты 
соревнований, включенных в настоящее Положение. 

Запрещается участвовать в азартных играх в букмекерских конторах                    
и тотализаторах путем заключения пари на официальные соревнования                   в 
соответствии с требованиями, установленными пунктом 3 части 4 статьи 26.2 
Федерального закона от 04 декабря 2007 года № 329-ФЗ «О физической культуре 
и спорте в Российской Федерации».

В случае возникновения конфликта интересов (заинтересованности прямой 
или косвенной) в сфере физической культуры и спорта у участников                               
и организаторов соревнований, который может повлиять на результаты 
официальных соревнований, указанные лица обязаны принять меры                                
к предотвращению конфликта интересов в соответствии со статьей 26.2 
Федерального закона от 04 декабря 2007 года № 329-ФЗ «О физической культуре 
и спорте в Российской Федерации».

В целях предотвращения конфликта интересов в период организации и 
проведения соревнований лицо, имеющее личную заинтересованность, которая 
может повлиять на результаты соревнований, обязано в письменной форме 
уведомить главную судейскую коллегию соревнований об имеющемся конфликте 
интересов.
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Предотвращение или урегулирование конфликта интересов 

может состоять в изменении полномочий лица, принимающего участие                               
в организации и проведения соревнований, являющегося стороной конфликта 
интересов, вплоть до его отстранения от организации и проведения соревнований 
и (или) в его отказе от выгоды, явившейся причиной возникновения конфликта 
интересов

Мероприятия Спартакиады проводятся на спортивных сооружениях, 
Аксайского района, отвечающих требованиям соответствующих нормативных 
правовых актов.

X. СТРАХОВАНИЕ УЧАСТНИКОВ
Участие в Спартакиаде осуществляется при наличии договора (оригинала) 

о страховании жизни и здоровья от несчастных случаев, который представляется 
в комиссию по допуску участников на каждого участника соревнований. 

XI. ПОДАЧА ЗАЯВОК НА УЧАСТИЕ
Заявки на участие в соревнованиях Спартакиады подаются в судейскую 

комиссию в день проведения соревнований по видам спорта.
Руководитель команды представляет в комиссию по допуску участников:
— именные заявки по видам спорта (Приложению №1);
— паспорт или документ, удостоверяющий личность каждого участника, 

в том числе свидетельство о рождении ребенка (спортивные семьи дополнительно 
предоставляют свидетельство о браке);

— справку, заверенную печатью с отдела кадров с указанием периода 
работы;

— для работающих вахтовым методом, справку, заверенную печатью 
с отдела кадров с указанием периода работы и документы, подтверждающие 
временную регистрацию;

— оригинал полиса обязательного медицинского страхования;
— оригинал договора (страхового полиса) о страховании жизни и 

здоровья от несчастных случаев при участии в соревнованиях;
— согласие на обработку персональных данных.
Участники инвалидного спорта дополнительно предоставляют документ, 

подтверждающий ограниченные возможности здоровья (удостоверение, справка).



Приложение № 1 к положению 
о проведении Спартакиады

ИМЕННАЯ ЗАЯВКА
на участие в соревнованиях 

Спартакиады Дона среди трудящихся 2025 года

от________________________________________________________________
(наименования муниципального района и трудового коллектива)

по________________________________________________________________
(вид спорта программы)

№
п/п

Фамилия, имя,
отчество

Дата 
рождения

Место работы Место жительства Виза
врача
М.П.

Мандатная 
комиссия 
(допущен/ 

не допущен)
1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.

Допущено __ (человек) _______________/___________________/_______________________________________________
М.П.                                                                                                       Наименование учреждения здравоохранения (подпись и печать)

___________________________________/___________________________
Глава поселения муниципального района
М.П.


